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Ozet

Duinya dinlerinin tamaminda énemli bir yere sahip olan riiya, en eski Dogu ve Bat
medeniyetlerinde deger verilmis ve yorumlanmasi konusunda ézel ihtimam gosteril-
mis bir olgudur. Bu arastrmada éncelikle semavi olmayan dinlerdeki riiya yaklas_lmn
V€ onun yorumu ile ilgili goriisler ve yaklasimlan incelenecektir. Sonra da, oncelikle
rilyanin Yahudilik'teki yeri genis bir sekilde ele alinacak ve Hiristiyan kaynaklannda da
riyanin énemini azaltacak bir tavrin benimsendigi yontindeki bilgiler incelenecektir.
Son olarak da ibrahimi gelenegenin son temsilcisi olan isidm'daki riiya konusuna kisaca
deginilecektir,
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Girig

Diinya dinlerinin tamaminda énemli bir yere sahip olan riiya, en eski
Dogu ve Baty medeniyetlerinde deger verilmis ve yorumlanmas: konusun-
da 6zel ihtimam gosterilmiy bir olgudur. Her ne kadar psikologlar, riiyay:
uyku siiresince olugan psisik bir iretim olarak bilinmeze, 6nseziye ya da
suursuzluk haline giden muhtegem yol olarak tanimlasa da; dinler riiyalarin
‘sifrelenmig mesajlar’ igerdigine ve bunlarin ‘géziimlgnmesi gerektigine’ dair
oOfretiler gelistirmiglerdir. Zira riiya, gizli ve sakli olanin mesajidir.

Eski Dogu medeniyetlerinde riiyalarin anlamini ¢ézme isini kihinler
gergeklestirirdi. Kaynaklara gére, Babil sarayinda yirmi dért adet riiya yo-
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rumlayicisi kahin ¢aligirdi. Her birinin kraliyet riiyalarimi ayri ayri yorumla-
makta idiler. Yahudi dini geleneginin 6nemli bir kaynag olan Talmud, rii-
yalarin gelisik duygulan tizerinde 1srar eder. Talmud’a gére, yorumlar riiyayr
yorumlayana verilen verilere gore onlarin kattiklari anlamlardir. Kitab-1
Mukaddes'te yer alan ve ‘Somnia a Deo missa’ (T:ann tarafindan génderil-
mis riiyalar) olarak isimlendirilen riiya yorumlari, I1ahi arzuyu ifade eden ve
bireysel bir kaderi aydinlatan (Yakup'un riiyas: gibi) ya da gelecekten haber
veren (Daniel'in gorislerini uyaran Buhtunnasr ile ilgili kisimlarda yer alan
ikazai riiyalar gibi) yorumlari igermektedir.

Dini kaynaklara gore riiya, bu diinyanin ‘Gtesinde’ yer alan 6teki diin-
yadan bu diinyaya gdnderilmis bir mesajdir. Yunan mitolojisine gore riiya,
6liim ve uyku tannlariyla irtibathidir. Zira, 6liim tanns: Thanatos’'un erkek
kardesi Yunan uyku tanrisi Hypnos ile birlikte her ikisi de Gece’nin gocuk-
laridir. Sembolik agiklamalara gore, insan uyku kargisinda yalniz ve suursuz
oldugundan riiya savunmasizlik durumu ile de birlestirilir. Buna gore, bir
Musir tanrigas: olan Bes riiyalara géz kulak olur ve kéti gézlerden korur.
Antik Yunan inancina gore, uykunun tanrigas: olan Morfe insanlara bir
haghas cicegi ile dokunarak uyutur ve onlara riiyalarinda goriiniir.!

Unlii dinler tarihgisi Mircea Eliade, riiyay: ‘dindar insanin’ (homo re-
ligiosus) Gteki alemle irtibata gegtigi bir vasita olarak gériir. Bu nedenle
riiya, hemen hemen her dinde 6nemli bir fonksiyon icra etmektedir. Dindar
insan, riiya vasitastyla bir anda yeryiiziiniin yatay boyutunun kanunlarindan
kurtulur, dikey boyutun kurallarina uyarak semavi katlar agar ve oradan ha-
berler getirir. Ancak, bu haberler geldikleri alemin &ézelliklerini tagidiklan
i¢in, bu alemdeki realitenin tabi oldugu kanunlara gére yorumlanmamali-
dur. Onlar, ancak bu ‘dikey boyutun dili’ne agina olanlar tarafindan ‘yorum-
lanabilirler.’ Boylece, ‘6teki’ alemden getirilen bu haber vasitasi+la sadece
gelecek hakkinda degil, ayn1 zamanda iginde bulunulan durum hakkinda
da bilgi edinme imkan: bulunur. Ozellikle eski Mezopotamya ve Mistr kiil-
tiirlerinde, riiya ve onun tabirinin énemli bir yer tuttugu gériilmekte. Oyle
ki, riiyalarda goriilebilecek olan hangi suretin nasil yorumlanacagina dair
(oniromancie) ‘riiya tabiri listeleri'nin bile olugturuldugu bilinmektedir.?

Aragtirmada oncelikle Antik Misir dininde, Dogu dinlerinden Hindu
ve Budist kaynaklardan hareketle riiya ve onun yorumu ile ilgili goriigler ve
yaklagimlar: incelenecektir. Uglincii Kisim'da, 6ncelikle riiyanin Ortadogu
dinlerinden Yahudilik'teki yeri genis bir sekilde ele alinacaktir. Daha son-
ra, Yahudilik'le ayn1 gelenege ait olmakla birlikte, Hiristiyan kaynaklarin-
da Yahudiligin aksine riiyanin onemini azaltacak ve adeta onunla meggul
olunmamasimi tavsiye edecek yoniinde bir tavrin benimsendigi yoniinde yer
alan bilgiler incelenecektir. Son olarak, Ibrahimi gelenegenin son temsilcisi
olan Islam'daki riiya konusuna kisaca deginilecektir. Aragtirmanin sonunda
genel bir degerlendirme yapilacaktur.

I. Antik Misir'da Riiya

Antik Misir inancina gére uyku, bir nevi gegici bir 8lim tecriibesi ya-

1. Nanon Gardin — Robert Olorenshaw, Larousse Semboller S5zlgs, cev.: Beyza Aksit, Istanbul 2014,5.513.
2. Edouard Cothenet, ‘Songe, Dicti ire des Religions, edit.: Paul Pouppard, Paris 1984, c.: 2,5.1902.
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satmaktadir. Bu durumda olan kigi, iki yonlii etkiye acik bir varlik halinde
oldugu kabul edilmekte idi. Uykuda olan kisi, bir yoniiyle kétii giiglerin her
tiirli kaotik miidahalelerinin nesnesi olabilir. Ancak, dier yandan, tanrilar
aleminin liituflarina mazhar olabilir ve gelecekte vuku bulacak baz: olaylar
misahede etme imkanina sahip olabilir.

Antik Misir’a ait efsaneler ve rivayetlerde, krallarin ve prenslerin ‘tarih-
te’ gergeklesecek olan bazi 1lihi kaynaklh riiyalar nakledilmektedir. Buna
gore, sdz konusu krallarin ve prenslerin ileride yonetici olacaklarina dair
bilgiler 6nceden Tanrilar'in litfuyla riiyalarinda bildirilirdi. Bu tiir riiyalar-
da agikga kralliklarin miijdelendigi goriilmektedir. Bazen, ayni rivayetlerde,
krallarin yapacaklar savagtan galip geleceklerine dair riiyalarinda miijdelere
nail oldugu da nakledilmektedir. Misir hiikiimdarlar1 her zaman iyi riiyalar
gormeyebiliyorlardi. Mesela, kraliyetlerinde islerin kétii gittigini, kendile-
rine ait heykellerin veya mabedlerdeki baz: uygulamalarin tanrinin hoguna
gitmedigi yine riiyalarda haber verilmekte idi.

Antik Misir'a ait kaynaklarda, toplumun segkin kesiminin riiyalarinin
yanunda, aleldde vatandaglarin ve kimselerin de riiyalarindan da bahsedil-
mektedir. Boyle bir riiya goren kimseler, sé6z konusu riiyalarin yorumu igin
kelime oyunlarina, sembollere, veya zitliklara dayal anahtar kavramlar, gé-
rillen riiyanin yorumunda kullanilmakta idi. Ge¢ dénem Antik Misirda
ortaya ¢ikan bir diger uygulama ise, insanlarin meraklarini gidermek igin
mabedlerde —bzellikle de Abidos ve Menfis'te- riiyalardan hareketle gele-
cekte gahsi hayatlarinda vuku bulacak degisiklikleri 6grenmek iizere, riiya
yorumlar: hizmetleri de verilmistir.>

II. Dogu Dinlerinde Riiya

a. Hinduizm'de Nirvana'ya Gétiiren Bir Yol Olarak Riiya

Hinduizm'e gbre hayat, uzun bir riiyadir. Bu nedenle, Budizm'de de go-
riilecegi lizere, rilya ile gergek hayat arasinda ok ince bir ¢izginin var oldugu
kabul edilmektedir. Bu nedenle, riiya asil itibariyle gercek hayat kadar ‘ger-
geklige’ sahiptir. Hindu bir dindar icin gériilen riiyalar, varlik mertebesinin
en iistiinde yer alan ‘nihai riiya’y1 géren brahmanin mertebesine ulasmada
birer basamaktan ibarettir. Bu yoniiyle riiyalar, aym zamanda i¢inde bulunu-
lan mertebenin de bir isareti kabul edilmektedir. Bu durum, Hindu kozmo-
lojisiyle de uyumludur. Zira, bir Hindu'ya gore insan, hakikat ve gergeklik
basamaklarini nihai gergeklige ve hakikate ulagana kadar kat eden bir var-
liktr. Bu siireg hayatin gercegidir. Hinduizm'e gére, bu gergekligin bir riiya
seklinde tezahiir edip etmemesinin herhangi bir fark: yoktur. Bu nedenle,
‘gergek hayat denilen uyaniklik hali ile riiyadaki tecriibe olan uyku hali bir-
birini tamamlayan ve gerceklik degeri aynt olan iki farkl ‘halden ibarettir.

Hinduizm'de riiyaya atfedilen bu 6nem, riiyanin yorumlanmasi etrafin-
da birgok uygulama ve literatiiriin olugmasina kaynaklik edecektir.

b. Budizm'de Riiya ve Gergeklik
Budizm'in bu diinyay: bir ‘aldatmacadan ibaret goren yaklagimi, bu diin-

3. Michel Malaise, ‘Songes en Egypte’, Dictionnaire des Religions, edit.: Paul Pouppard, Paris 1984, c.: 2,5.1903.
4, Tekvin, 40-41.
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yaya ait bilincin 6tesinde gergeklesen ‘riya’yr daha farkli degerlendirmesine
neden olmustur. Mahayana Budizmi'ne gore, insan bilinci her zaman ‘bir
seyin bilincindedir ve bu durum metaforik olarak ifade edildigi i¢in, bu
yiizden ontolojik anlamda bir yanilsamadadir veya bir riya gérmektedir.
Budizm'e gore, ‘objektif diinya’ ifadesi sadece ‘dil ile ifade edilen bir objek-
tifliktir’ ve bir yanilgidan ibarettir. Zira, dil ile ifade edilen gerceklik, ‘dile
getirilmeden 6nceki’ durumu olan sunyata'nin soz ile pargalara bélinme-
sidir. Gergekligin bu pargalari, ‘seyler’ olarak tezahiir ederler. Sunyata da
denilen ‘gercekligin dile getirilmeden énceki hali’, gercekte bir ‘bosluktan’
ibarettir. Zira, bu durumdaki gerceklikler heniiz ‘sekil’ almamiglardir. Bu
haldeki gergeklik, ne bir ‘sey'dir ne de bir ‘6zii’ vardir. Bu durumda, séz ko-
nusu ‘hi¢’, kendi bilincimizin gekillendirdigi s6z konusu objektif gerceklik
olan ‘gercek’ten daha hakikidir. Bu nedenle hakiki biling, objektiflestirilmis
bilincin rityasindan kurtulup sadece ‘bilince’ sahip olanlar ‘riiyalar'in 6tesin-
deki hakikate ulagabilirler. Budistlerin bu agiklamalarina gore, ‘objektiflesti-
rilmemig’ halde goriilen riiyalar, objektiflestirilerek farkina varilan bilincten
daha gercek ve hakikate daha yakindir.

Hinduizm'in aksine Budizmde riiyalarin degerini kiigiimseyen bu yak-
lagim, Budist rahiplerin riiyalar etrafinda énemli bir literatiiriin olusmasini
engellemistir.

I11. I1ahi Dinlerde Riiya: Yahudilik, Hiristiyanlik ve fslim

Riya ve onun yorumlanmas: (oniromancie) ile ilgili uygulamalara, an-
tik dénemden itibaren Ortadogu kiiltiirlerinde ve dinlerinde goriilen bir
uygulamadir. Ritya, herhangi bir kisitlama olmaksizin herkesin 6zgiirce
gorebilecefi bir tecriibe oldugu igin, bu yol ile tanridan alinan haberler de
dogrudan kisiye 6zel bir mahiyet arz etmekte idi. Bu nedenle, kisilerin gor-
diigii rityalarin yorumlanmas: isi, antik dénemlerden itibaren mabed gevre-
sinde uygulanan bir meslek halini almistir. Kigilerin gordiigii riiyalar, kendi
iradelerinden bagimsiz olarak gergeklestigi icin, bu durum riiyanin 11ahi bir
mesaj oldugu inancini giiclendirmekte idi.

Ortadogu'da, giiniimiize ulasan eski Babil tabletlerinde, rityalarin hangi
mantik ve irtibatlar ¢ergevesinde yorumlanacagina dair birgok yazilar yer
almaktadir. Bu metinler incelendiginde, s6z konusu yorumlama faaliyetinin
ciddiyetinden hareketle ciddi bir ‘riiya yorumlama uzmanhginin’ dogdugu
goriilmekte. Zira, onemli olan goriilen riiyalarin dogru yorumlanmasidir.
Uzmanlar, uzun aragtirmalar ve ¢alismalar sonucunda riiyada gériilen isa-
retlerin ve bunlarin goriilme sekillerinin her birinin ne anlama gelecegine
dair uzun uzun tespitlerde bulunulmaktadir. Riiyalarin yorumu insanlarin
geleceklerine iliskin tespitler igerdigi igin insanlar yapilan yorumlara ve ge-
regini yerine getirme konusuna gok énem vermekte idiler. Zira riiya, diger
dini tecriibeler olan vecd hali, ilham ve vahiy alma tecriibelerine benzetil-
mekte idi. Mezopotamya'da riiyalarin yorumlamasi isi, baru denilen gahislar
tarafindan gergeklestirilen bir pratikti.

Ortadoguda goriilen ve yorumlanmas: gereken iki gesit riiyanin ol-
dugu goriilmektedir. Bunlardan biri, herhangi bir sahsin riiyasinda gesitli
esyalar ve olaylar gérmesidir ki, bunlarin manas: riiya tabircilerinin ya-



pacagi yoruma gore anlagilmakta idi. Bir diger riiya tlriinde ise, kisinin  Riiyalara verilen
kendisine riiyasim goriirken gérdiigii riiyanin Ilahi oldugunun bildirildigi 5,10 o onlarin
ve sembolik degeri yliksek derin anlamlar igeren riyalardir. Bu tir riya-
lar 6nemli riiyalar olarak gorilmekte idi. Bunlar, genellikle tanrilarla yakin
iligkisi olduguna inanilan krallar, din adamlar1 ve kahramanlara atfedilen
riiyalardi. Bu riiyalar, siradan riiyalar olmadig: i¢in genellikle bu riyalar Ortadogu
tabir edebilecek gok ozel kisiler tarafindan yorumlanirdi. Bu ézel yorumu .00
yapan erkeklere sail (sorgulayici), kadinlara ise sailetii denmekte idi. Kay-
naklarda, bu isin genellikle kadinlar tarafindan icra edildigi goriilmektedir. HeRlietdle
Mesela; Gilgamig'in gérdiigii rilya annesi tarafindan; Dumuzi'nin gérdi- — Yohudilik'te
gl riiya kizkardesi Gestinanna tarafindan ve Gudea'nin gérdiigi riyay1 ise  rastlanmaltadir
rahibe Nange yorumlamigtir. Kitab-1 Mukaddes'te ise, Yusuf* ve Daniel® 6 B
onemli riiyalarin yorumlayicilar: olarak zikredilmektedir. Riyalara verilen
6nem ve onlarin yorumlanmasi gelenegine, Ortadogu dinlerinden &zellikle
Yahudilik'te rastlanmaktadir ve biitiin canliligiyla bu dini gelenekte devam  dini gelenekte
ettirilmigtir. Oysa, Hiristiyanlik'ta ise, riiyalara dayali bu gelenegin devam  deoan
ettirilmesi istenmemis ve bu tiir uygulamalara olan ragbetin kirlmast yo- BT
niinde bir yénteme bagvurulmustur.®

}!Ol".’l”i’!(?”ﬂitISI

gelenegine,

canhiigiyla bu

a. Yahudilik'te Riiya

Riiyada goriilen seylere Latince'de ‘somnium’ denmektedir. Oyle ki, in-
san gece gordiigi bu suretlere ayri bir anlam atfetmektedir. Insan, riiyada
gordiigii suretlerin kendisine bagka bir alemden génderildigine inanir. Bu
mesajlarin ruhlar ya da Ilihi varliklar tarafindan kendisine gosterildigine
inanir. Béyle bir kaynaktan geldigine inanilan mesajlarin yorumlanmastyla
insan, gelecekte olacak olaylar hakkinda bilgi sahibi olacagina inanmakta-
dir. Bu durum, Ibrahimi dinlerden hem Yahudi hem de Hiristiyan gelene-
ginde mevcuttur.”

Riya ve onun tabiri, Eski Ahid’'in de 6nemli konularindan birini tes-
kil etmigtir. Tanr ile irtibat halinde olan Eski Ahid'deki peygamberlerden
Hz. Yakub, Bethel'in (Tanri’'mun Evi) kutsal bir yer oldugunu riiya vasita-
styla E)grenmektedir.8 Hikmetin piri sayilan Stileyman, Tanri'dan kendisine
‘hikmet’in bahgedilmesini Gabaon tepesinde gérdiigii bir riiya vasitasiyla
ister.” Eski Ahid, sadece peygamberlerin degil, (Kur'anda da zikredilen)
Misir Firavunu’'nun gordiigii riiyadan da bahseder. Firavun'un gordiugi rii-
yay1 yedi yu bolluk ve bereketin olacagi, daha sonra yedi yil kithgin olacag:
seklinde “Tanri’'nin yardimiyla'yorumlayan Hz. Yusuf ‘tur.19 Bununla birlik-
te, her goriilen riiyaya itibar edilmemesi gerektigini bildiren Yahudi kutsal
kitabi, Tanri'dan gelmeyen riiyalarin olabilecegi yoniinde uyarida bulun-
may! da ihmal etmemekte. Bu konudaki altin kural ise, soyledir: “Tanri’ya
gotiirmeyen bir riiya, gercek bir riiya degri_ldir'.11

5. Daniel, 2/4.

6. Michel Meslin, ‘La Divination, Encyclopédie des Religions, Paris 2000, c. 2, s. 2045-2049; Jean-Marie Husser,
‘La Divination par les Réves dans le Proche-Orient Ancien’,ag.e., s. 2050-2052.

7. Edouard Cothenet, ‘Songe, Dictionnaire des Religions, edit.: Paul Pouppard, Paris 1984, c.: 2, 5. 1902.

8. Tekvin, 28/13-19.

9.1. Krallar,3/4-15

10. Tekvin, 41/1-32.

11. Tesniye, 13/2; Yeremya, 23/28.
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Omiirlerini Tevrat okumaya ve anlamaya adayan Yahudi bilgeleri,
Tevrat’ta Tanr’'min ve peygamberlerin riiyaya dair s6zlerine bigane kala-
mazlardi. Nitekim 6yle de olmugtur. Gergekten, Yahudi literatiiriinde riiya
ve onun yorumuna iligkin en ilging agiklamalar Yahudi bilgeleri diyebile-
cegimiz din bilginlerine aittir. Oyle ki, sozlii Tevrat’s da iceren Talmud'da
riiyalara ve onlarin yorumlanmasina dair agiklamalar sayfalarca yer tutmak-
tadir. Onlara gore de riiya, Tann ile iletisim kurmanin yollarindan biridir.
Tann ile yiiz ylize veya riiyalarinda gériigen peygamberlerinki kadar tam bir
vahiy sayilmasa da, en azindan kaynaklar: ayni olmasi nedeniyle, ‘altida bir’
oranda bu 6zellige sahiptir. 12

Aslinda, Tann Israilogullar: ile goriismeyi veya haberlesmeyi bizzat
kendisi istemektedir. Bu bulusmanin bireysel ve 6zel olmas: gerekir. Bu
nedenle ‘riiya’ Tanr ile bulugmanin bir yolu olarak da kabul edilir. Tan-
11, perde ile gizledii yiiziini ancak riiyada agikar eder. Hatta, bunu bizzat

- Tanr1 énermektedir: ‘Her ne kadar yiiziimii Israilden gizlediysem de, onun-

la riiyalar vasitastyla iletisim kurmak isterim’.13

Riiyalar, sadece Tann igin degil, ayn1 zamanda éliiler igin de bir ha-
berlesme vasitasidir. Bu konuda Yahudi bilgeleri birgok érnek zikrederler.
Bunlardan birinde; Rabbi Yuda ile 6lmii olan komsusu arasinda ilging bir
haberlesme gergeklesir. Ardinda kimseyi birakmadan élen komgusu igin
Rabbi Yuda, 6len komgusunun evinde yasin1 tutmalan igin yedi kisi getirir.
Yedinci giiniin sonunda, komgusu Rabbi Yuda'nin riiyasina girer ve ona:
‘Sayenizde benim ruhum nasil rahat ediyorsa, sizin de ruhunuz &yle rahat
etsin’ der.

Oliiler ile olan riiyadaki alig-veris sadece takdir edilme ile sinirh degil-
dir. Bazen &liiler, yanhg bir davranig1 elegtirmek iin de hayatta olanlarin
riiyalarina girerler. Bir giin, Yahudi bilgelerden Raba, Tanr’'dan yagmur
yagdirmas i¢in dua eder. Bunun tizerine, 6lmiis olan babast riiyasina girer
ve: ‘Huzir-i 11ahi béyle basit seyler icin rahatsiz edilir mi hig!?’ diye ken-
disini uyarir. Raba'nin babasi, oglunu kendisine karsi diizenlenmekte olan
bir suikasta kargt uyarir ve uyur iken alacag bigak darbesinden son anda
kurtarir.14

Yahudi bilgeleri, riiyalarda gériilen suretlerin yorumu ile de ilgilenmig-
lerdir. Onlara gbre, ‘yorumlanmamus bir ritya, okunmarmg bir mektup gibi-
dir. Bu nedenle, yorumlanmayan bir riiyanin miispet veya menfi herhangi
bir tesiri olmaz. Bununla beraber; iyi veya koti, higbir riiya biitiiniiyle ger-
ceklesmez, Nitekim, ‘saps1z saman olmayacag gibi’ her rityada bazi 6nemsiz,
gereksiz hatta yanhs seyler daima goriiliir. Mesela, Yusuf kiigiikken gordigi
riiyada ‘Giines, ay ve on bir yildizin 6niinde secde ettiklerini’ gérmiigti. 5
Oysa, Yusuf un ailesi Misir’a tasinmadan nce annesi vefat etmisti.!®

Kimi bilgelere gére, 6nemli olan riiyanun getirecegi pratik sonuglardir.
Oyle ki, iyi bir ritya gériip rehavete kapilip Tanrr’ys unutmaktansa, kot bir
riiya goriip her an bagina bir musibet gelecegi endisesi ile daima Tanr’yx

12. Berakot, 57.
13. Hagiga, 5.
14. Taanit, 24.
15. Tekwin, 37/9.
16. Berakot 55.




hatirlamak daha iyidir. Bu diigiince s6yle formiillestirilmigtir: ‘Iyi insan hic-
bir zaman kotii bir riiya gérmeyecegi gibi, kotii insan da higbir zaman iyi
bir riiya géremez.’ Buna gére; iyi insan, kétii bir riiya gorse de onu bir ihtar
olarak yorumlar ve davraniglarini ona gére diizenler; kéti insan ise, iyi bir
riiya gorse bile onu dikkate almaz, hatta kotii bir hayat siirmek i¢in onu bir
imkan olarak yorumlar.

Riiya gormeyi bir ayricalik kabul eden Yahudi bilgeleri, riiya gérmeden
yedi giin gegiren kimsenin mutsuz bir kimse oldugunu séylemiglerdir. Ba-
zen, iyi kimseler gece gordiikleri rityay: sabah uyandiklarinda hatirlamazlar.
Bu riiyalar yorumlanmadiklan igin, o kimseye ne iyi ne de kétii bir tesiri
olur. Dualarla riiyalar arasinda ince bir irtibat oldugunu tespit eden bilgeler,
insanlarin yapacaklar: dualarin kéti bir riiyay: sonuglar itibariyle iyi bir rii-
yaya gevirebilecegini belirtmiglerdir. Zira, Yahudi bilgelerine gore ‘kotii bir
riiya’ aslinda ‘hastalikh bir riiyadir. Bu yiizden, acilen ifa’ bulabilmesi igin
‘dua’ edilmelidir. Buna gore, gordiigii riiyanin nasil bir riiya oldugunu an-
layamayanlarin, ibadet saati geldiginde mabede gidip dua eden din adam-
lan: ile birlikte ellerini kaldirmalan ve géyle dua etmeleri tavsiye edilir: ‘Ey
alemlerin Rabbi! Ben Sen’inim ve riiyalarim da sana ait! Bir riiya gérdim
ve ne anlama geldigini bilemiyorum. Ister kendimi gdrmiis olayim, isterse
ben veya dostlarim bagka birilerini gérmiis olalim, iyi bir riiya ise Yusuf’un
riiyas: gibi onu artir ve giiglendir ki gereklegsin. Olgunlagmas: gerekiyorsa,
Musa’mun elleriyle Mara'nin sulari nasil duruldu, Miriam'in ciizamu iyilesti
ve Ezekias’in hastalig sifa bulduysa, aym sekilde Eliga'nin elleri vasitasiyla
Eriha’nin sular1 yumugad: ise, sen de o riiyay: iyilestir!” Duay: yapan kisi,
duasini din adamlarinin dualarini bitirmeleri ile aym anda bitirmelidir.
Boylece, mabeddeki halkin bir agizdan ‘Amin!’ deyislerinin bereketinden
onun duas: da istifade etmis olur.

Burada, riiya ve duanin ayn1 kategoride degerlendirilmesi dikkat gekici-
dir. Aslinda bu tesadiifi bir sey degildir. Zira, Yahudi bilgelerine gore, riiya
ile dua aym alemde yani ‘6teki alemde’ cereyan eden eylemlerdir. Diger bir
nokta ise, kotii rityanin ‘hastalikly’ ve ifaya muhtag’ bir riiya olarak deger-
lendirilmesidir. Buna gére, aslinda kétii bir riiya yoktur. Sadece, ‘olgunlag-
mamug’ ve bu yiizden ‘erken goriilmiig’ riiyalar ile ‘sagligini kaybetmis’'ve bu
nedenle ‘sifa bulmas: gereken’ riiyalar vardir. Biitiin bunlar, ashnda riiyanin
da diger canlilar gibi ‘canli bir varlik oldugy’ fikrinin Yahudi bilgelerinde
mevcut oldufunu gostermektedir. Asil itibariyle, béyle bir diisiincenin ol-
mast bir yniiyle riiyaya atfedilen ontik durum ile de alakahdir denebilir.
Madem ki, ‘riiya’ denilen seyin diinyaya dogrudan bir etkisi var; Syleyse
onun canli olmas: gerekir. Bu nedenle, ‘olgunlagmamast’ veya ‘hastalanmast’
ve sifa bulmas:’ bu durumun tabii bir sonucudur. Tersine, ‘iyi bir riiy2’ da,
‘olgun ve saghkly’ bir riiyadir.

Riiyaya bu kadar 6nem verilen bir kiiltiir cografyasina mensup olan Ya-
hudilerde, komgu topluluklarda oldugu gibi riiya ile ilgili 6nemli bir mes-
legin de dogmasina zemin hazirlamistir. ‘Riiya tabirciligi’ (oniromancie)
zamanla Yahudi kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargas: olmugtur. Hatta 6yle ki,
bir hahamin aktardigina gore Kudiis'te tam yirmi dort riiya tabircisi varms.
Aym haham, gordigii bir riiyayr bu yirmi dort riiya tabircisine de ayr1 ayn
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anlatir. Her biri birbirinden farkli yirmi dért ayn tabirde bulunur. Hahamin
aktardifina gore, bu yirmi dort tabirin her biri ayn ayn gergeklegmistir.
Bu nedenle, Yahudi bilgeleri ritya yorumuna 6zel bir 6nem atfetmiglerdir.
Onlara gére, riiya nasil tabir edilirse 6ylece gergeklesmektedir. Ciinkii, ‘her
riiya tabir edenin agzindan ¢ikana uygun bir gekilde gerceklesir.” Nitekim
Tevrat'ta g6yle denmektedir: ‘Her gey, onun bize yaptig1 agiklamalara gére
gcrgekle§mi§tir’.l7

Yahudi bilgeleri, insanin kalbi ile riiyalar1 arasinda bag oldugunu be-

lirtmislerdir: ‘Herkes, kalbinde ne varsa riiyasinda onu gériir’. Burada kalp,
Islim felsefesinde oldugu gibi, ayn1 zamanda akletme melekesi anlamina
da gelmektedir. Nitekim, rivayete gore, bir giin Roma imparatoru, bilge
bir Yahudiyi huzuruna ¢agirir ve ona ‘Bilge oldugunuzu iddia ediyorsunuz.
Sdyleyin bakalim bu gece riiyamda ne gérecegim? der. Bunun iizerine bilge:
‘Bu gece riiyanmizda, Perslerin size galip gelecegini ve sizi kéle yaptiklarim
goreceksiniz’ der. Giin boyu bu s6zleri diisiinen Roma imparatoru gece rii-
yasinda sSylenenleri aynen goriir. Bilge Yahudi bunu, ‘herkes kalbinde ne
varsa riiyasinda onu goriir’ kurah ile agiklar.

Yahudi bilgeleri, riiyada gériilen bazi fenomenlerin ne anlama geldi-

gi konusunda da baz: agiklamalarda bulunmuglardir. Onlara gére, riiyada
goriilen fenomenlerin anlamlan kutsal kitapta yer almaktadir. Mesela, rii-
yasinda su kaynag goren, selamet bulur. Zira Tevrat’ta géyle denmektedir:
Tshak'in hizmetgileri vadide cukur kazarken bir kuyu bulurlar’.!8 Kimileri-
ne gre, Tevrat’1 bulur. Zira, kutsal kitapta ‘Beni bulan, hayat bulur’’? den-
mektedir. Riiyada nehir, kug ve kap gérmenin saghk ve selamete igaret ettigi
kabul edilmektedir. Nehir ile ilgili kutsal kitapta syle denmektedir: ‘Ciinkii
Rab diyor ki, ‘Bakin, esenligi bir irmak gibi, uluslarin servetini tagkin bir
wrmak gibi ona akitacagim.”® Kug ile ilgili ise su ifadeler yer almaktadur:
‘Her seye egemen Rab, kanat agmis kuslar gibi koruyacak Yerugalim'i. Ko-
ruyup Szgiir kilacak, esirgeyip kurtaracak onu.”?! Kabin esenlik ve selamet
anlamina gelmesi ile ilgili olarak ise, kutsal kitaptan gu ifadeler delil gos-
terilir: “Ya Rab, bize esenligi bahsedecek sensin, ¢iinkii ne yaptiysak hepsi
senin basarindir.”?? Ibranice'de ‘kap’ anlamina gelen kelime ile ‘bahgetmek’
anlamina gelen kelime aymdur: Safat.

Eski Ahid'deki riiya tecriibelerine dair metinler incelendiginde, bu pa-
sajlarda Tanr’'min riiyada kisiden ne istediZini tam olarak agikladif gériil-
mektedir. (")yle ki, ister dogrudan, isterse bir melek veya bir arac1 vasitastyla
verdigi mesajin, riiyay: goren muhatabi tarafindan iyice anlapilmis olmasiu
istemektedir. Bu konuda, Daniel kitabinda $6yle denmektedir:

‘Bu krallar déneminde Goklerin Tanrist hi¢ yrikilmayacak, bagka halkin
eline gegmeyecek bir krallik kuracak. Bu kralhk énceki kralliklar ezip yok
edecek, kendisiyse sonsuza dek siirecek. Insan eli degmeden dagdan kesi-
lip gelen tagin demiri, tuncu, kili, giimiisi, altin1 pargaladifini gordiin. Ulu

17. Tzkvin, 41/13.

18. Tzkvin, 26/19.

19. Sileyman'in Meselleri, 8/35.
20. Isaya, 66/12.

21. Isaya, 31/5.

22, fsaya, 26/12.



Tann bundan sonra neler olacagim krala agiklamigtir. Diig gergek, yorumu
da giivenilirdir.?3

Yahudi bilgeleri, hayvanlar, meyveler ve sebzeler gibi riiyalarda goniile-
bilecek birgok fenomenin ne anlama gelecegine dair yine kutsal kitaplarina
dayanarak gesitli yorumlarda bulunmuglardir: Mesela, riiyasinda kegi géren,
bereketli bir y1l gegirecektir; agag gorenin isleri gelisecektir, sayet isi yoksa
iyi bir mirasa konacaktir; limon goren, Tann tarafindan onurlandinlacakur;
palmiye agac1 géren, biitiin kalbiyle Tanrr'ya baglanacaktur; horoz gorenin
bir oglu olacaktir; tavuk goérenin ise, gocuklan ve kendisi saadet i¢inde ola-
caklardir; gatlamig yumurta gorenin istekleri kabul edilecektir, riiyasinda
¢atiya ciktigini gérenin ise, gelecegi parlak olacaktir.

Daha énce de belirtildigi gibi; Yahudi bilgeleri icin riiyada ne gdriiliirse
gorilsiin, dnemli olan rityanin kendisi degil, onun nasi yorumlandigidur.

b. Hiristiyanhik’ta Riiya

Yeni Ahide gore, Hz. Isa her ne kadar gelecekle ilgili (vizyon) bazt bil-
gilere sahip olmus olsa da hicbir zaman riiya gormemigtir. Yeni Ahid'de
ondan nakledilen higbir riiya yer almamaktadir. Bunun yaninda, ilging olan
diger bir nokta ise, Matta Incili'nden bagka riiya nakleden bagka Incilde
yoktur. Matta Incili’nde ise alt: adet riiya nakledilmektedir. Bunlarin tama-
mu ikinci dereceden Isa'min hayatiyla ilgili kimselerin gordiigi riyalardir:
Marangoz Yusuf’un, miineccimlerin ve Pontus Pilatus'un haniminin gor-
diigii riyalardur.

Eski Ahidde oldugu gibi, Yeni Ahid'de de Tanr’'nin baz: isteklerini
riiya vasttasiyla ilettigi bilgisi yer almaktadir. Bunlar igerisinde en meghur
olanlardan birisi, Hz. Meryem'in niganlis: olarak takdim edilen marangoz
Yusuf’un gérdiigii riiyadir. Buna gore Yusuf, hamile oldugunu anladigt Hz.
Meryem'i terk etmeyi diisiiniirken, riiyada Tanr’'nin melegi tarafindan ken-
disine Meryem'i terk etmemesi gerektigi yoniinde uyarilar yapthr:

‘Isa Mesih'in dogumu géyle oldu: Annesi Meryem, Yusuf’la mganhyth.
Ama birlikte olmalarindan énce Meryenin Kutsal Ruh’tan gebe oldugu
anlagildi. Nisanlis1 Yusuf, dogru bir adam oldugu ve onu hc?rkesin.onun-
de utandirmak istemedigi igin ondan sessizce ayrilmak ni}’et“}.de)'dl- A_f“"‘
béyle diigiinmesi iizerine Rabbin bir melegi riiyada ona goriinerek sdyle
dedi: “Davut oglu Yusuf, Meryem'i kendine es olarak almaktan korkma.
Ciinkii onun rahminde olugan, Kutsal Rub’tandir. Meryem bir ogul dogg;
racak. Adin: Isa koyacaksin. Ciinkii halkini giinahlarindan O kurtaracak.

Incillerden Matta'da yer alan bir diger énemli rilya ise, Hz. Isa'nin dog-
dugu yeri tespit eden miineccimlerin, Kral Hirodese bunu haber vermele-
rini 6nlemek igin, tekrar saraya gitmelerini engelleyecek olan Ilihi kaynakh
riiyadur:

‘Bunun tizerine Hirodes yildizbilimcileri gizlice ¢agirip onlardan yil-
dizin goriindiigi ant tam olarak 6grendi. “Gidin, gocugu dikkatle arayin,
bulunca bana haber verin, ben de gelip O'na tapinayim” diyerek onlar:
Beytlehem'e gonderdi. Yildizbilimciler, krali dinledikten sonra yola giktilar.

23. Danie, 2/44-45.
24. Matta, 1/18-21.
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Doguda g6rmiig olduklar yildiz onlara yol gosteriyordu, gocugun bulundu-
gu yerin iizerine varinca durdu. Yildiz1 gordiiklerinde olaganiistii bir seving
duydular. Eve girip ¢ocugu annesi Meryem'le birlikte goriince yere kapana-
rak Ona tapindilar. Hazinelerini agip Ona armagan olarak altin, giinniik ve
miir sundular. Sonra gordiikleri bir diigte Hirodes'in yanina dénmemeleri
icin uyarihinca iilkelerine baska yoldan déndiiler.?>

Resuller’in Isleri kitaplarinda zikredilen dért riiya vardir. Bunlarin ta-
mami Pavlus'un gordiigii riiyalardir. Pavlus ise, Hz. Isa hayatta iken onu
gormemigtir. Bu riiyalarin ise, Pavlus'un teblig faaliyetlerinde ve hayatinda
dogrudan bir etkileri olmamigtir. Oysa, $am yolunda gérmiis oldugu viz-
yon, onun ihtida etmesine vesile olacaktir.

Yeni Ahid, genel olarak incelendiginde, riiyalar konusunda Eski Ahid
geleneginden ayrilan ve farkhlagan bir durum sergiledigi goriilmektedir. Bu
kiilliyatta riiyalar biitiiniiyle geri plana itilmis ve fazla dnemsenmeyen hadi-
seler olarak zikredilmigtir. Hatta 8yle ki, Yeni Ahid'de yer alan son mektu-
bun sahibi Yahuda, mektubunda, inananlar1 gérdiikleri riyalarin pesinden
giderek dogru yoldan uzaklaganlara kargi uyarmaktadir. Béylece, Yahuda’min
bu sozleri Hiristiyan geleneginde riiyalarin etkisini 6nemli élglide kirmis ve
riiyalara olan giivenin bog bir inang oldugunu ortaya koymugtur:

‘Araniza sizan bu kisiler de onlar gibi gérdiikleri diislere dayanarak 6z
bedenlerini kirletiyor, Rabbin yetkisini hige sayiyor, yiice varliklara s6vii-
yorlar.”26

c. islﬁm’fla Riiya

Onceki Ibrahimi dinlerden Yahudi kaynaklarinda oldugu kadar olmasa
da Kur'an-1 Kerim'de de Hz. Ibrahim, Hz. Yusuf ve Misir hiikiimdarinin
gordiigii riiyalardan bahsedilmektedir.?” Ayrica, Hz. Peygamber’in gérmiis
oldugu bir riiyanin gergeklestigi yine Kur’an'da zikredilmektedir.28 Kur'an'da
riiyalarin yorumu igin ‘ta’birii’r-rii'ya’,%° ‘te'vili'r-ri'ya’, 3 ‘te’vili’l-ahlam’,31
“e’vilii'l-ehadis™2 tamlamalar: ve ‘ifta’ (hiikiim agiklama) kelimesinin gegitli
tiirevleri®? kullaniimustir.*

Kur'an'da Hz. Yusuf’a rilyalanin yorumunun 6gretildigi belirtilmekte-
dir.35 Ayrica, peygamberlerin, gordiikleri riiyalara gore davrandiklarindan
bahsedilmektedir. Mesela; Hz. Yakub ve Hz. Yusuf’un gérdiikleri riiyalan
tabir ederek bu yorum 151ginda hareket ettikleri belirtilmektedir.® Bunla-
rin yaninda, Kur'an-1 Kerimde Hz. Ibrahim'den riiyasinda oglunu kurban
etmesinin istendigi belirtilmektedir.3’ Kimi alimlere gore, Hz. Ibrahim
gordiigii riiyay: tabir etmeden oldugu gibi uyguladigs igin 114hi miidaheleye

25. Matta, 2/7-12.

26. Yahuda'nin Mektubu, 1/8.

27. Yusuf 12/4-5,43,100; es-Saffet, 37/105.
28. el-Feth 48/27.

29, Yusuf 12/43.

30. Yusuf 12/100.

31. Yusuf 12/44.

32. Yusuf 12/6,21.

33, Yusuf 12/43, 46.

34, Bkz.: llyas Celebi, ‘Raya), Tiirkiye Diyanet Vakfi Isitm Ansiklopedisi, 1stanbul 2008, c. 35, 5. 306.
35. Yusuf 12/6,21.

36. Yusuf 12/4-6; es-Saffat 37/102.

37. es-Saffét 37/100-113.



maruz kalmistir. Buna gore, Hz. Ibrahim riiyasinda oglunu kurban ettigi-
ni gordiigiinde, bununla ne kastedildigini yorumlayarak agikliga kavugtur-
maliydi. Ancak, Hz. Ibrahim gérdiigii riiyayr yorumlamadan uygulamaya
kalkmigtir. Oysa, Allah’in emretmeyecegi ‘insan kurban etme’ fiilini igleme
durumuna gelmistir.8

Kur'anda riiyalarin goriilmesi ve yorumlanmasina dair en gok bilgi siip-
hesiz Hz. Yusuf kissasinda yer almaktadir. Hz. Yusuf’un riiyasinda on bir
yildizin, ay ve giinesin kendisine secde ettigini gordiigii ve bunun ileride
peygamber olarak segilecegine isaret edildifi s6z konusu kissanin ilk rii-
yasidir.3° Daha sonra, Yusuf’un Misirda hapse atilmas: sirasinda hapisteki
iki gencin riiyalar: yer almaktadir. Hz. Yusuf, bu iki gencin de akibetlerine
dair yorumlarda bulunur. Kissanin énemli bir diger riiyas ise, Misir kralinin
veya Azizi'nin gordiigii riyadir.** Hz. Yusuf, kralin gérdiigii riiyalan1 da
yorumlar ve bu onun hapisten gikmasina ve 6nemli bir géreve tayin edil-
mesine vesile olur.*!

Kur'anda bildirildigine gére Allah, Bedir Gazvesi éncesinde Hz.
Peygamber’e riiyasinda diigmanlarinin sayisim az géstermi§tir.42 Ayrica,
Hudeybiye miisalahas1 6ncesinde Miisliimanlarla birlikte Mekke’ye girece-
gine iligkin gérdiigii riiya bir y1l sonra gergeklesmistir.*3

Hz. Peygamber'in hadislerinde de riiyaya dair gesitli bilgiler yer almak-
tadir. Ozellikle hadis kaynaklarinda ‘Kitabi'r-Rii'y2 ve ‘Kitabii Ta'biriir-
Riiya’ baghklar: altinda, Hz. Peygamber’in riiyalarindan ve onun riiyaya dair
sézlerinden bahsedilir, 6yle ki, bir hadiste miiminin gordiigt sidik riiyarun,
niibiivvetin kirk altida biri oldugu belirtilmi§tir.44 Bir diger hadiste ise, her
ne kadar niibiivvet sona ermis olsa da, miibegsiratin devam ettigine dikkat
cekilmistir.4> Hadislerde, Hz. Peygamber’in goriilen giizel riiyalarn anla-
tilmasiny, kotii riiyalarin ise anlatilmamasin tavsiye ettigi nakledilmektedir.
Mesela, ezanun tespiti konusu riiya sonucunda olmugtur. Abdullah b. Zeyd
b. Salebe’nin gormiig oldugu riiyay: Hz. Peygamber'e anlatmas: ve onayla-
mas1 sonucunda ezanin sézleri tespit edilir.

Islim kaynaklarinda g tiirlii riiyamin oldugundan bahsedilmektedir.
Bunlar sirastyla; rahmani riiya, geytani riiya ve nefsani riiyadur. Rahmani
riiya; miibegsirat, sadik riiya veya Saliha riiya da denilen riiyadir ve ‘meta-
fizik dlemden alinan miijdeleyici bilgi ve isaretlerdir. Seytani riiya; vesvese
ve korkutmayla goriilen karigik hayaller, diisler ve telkinlerdir. Nefsani riiya
ise; nefsin hayal ve kuruntulan ile dig etkiler ve giinliik meggalelere iligkin
rityalardar.#’

38. Bu konudaki tartigmalar igin ayrica bkz.: Ismail Taspinar, ‘Tbe Value of Human Life According to the Muslim
Narrative of Abraham’s Sacrifice: The Exemple of Ibn Arabi', The Quest for a Common Humanity, edit.: Katell Bert-
helot and Matthias Morgenstern, Leiden 2011, 5. 255-270. :

39. Yusuf 12/4-5.

40. Yusuf 12/36, 41-49.

41, Yusuf 12/99- 100.

42. el-Enfal 8/43.

43. el-Feth 48/27.

44, Buhari, T4'%ir, 5; Ibn Mace, Tabir, 1; Tirmizi, Riya, 2-3.

45. Buhari, Ta'5ir, 6.

46. Ebu Davud, Sa/dt, 28; Ibn Mace, Ezan, 1.

47.Bkz.: Ilyas Celebi, a.g.m., 5. 307.
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Sonug

Riiya ve onun yorumlanmasi, antik ¢aglardan itibaren hemen hemen
biitiin dinlerin ilgi alanina girmis bir uygulamadir. Insanlarin bireysel tec-
riibeleriyle yagadiklar1 bu tecriibe, gesitli sekillerde yorumlanmig ve riiya-
larda goriilen simgelere anlamlar yiiklenmeye ¢aligilmsgtir. Bu yonde antik
¢agdan itibaren 6nemli bir literatiir de gelistirilmigtir. Riyalar igerisinde
ozellikle 11ahi varlik veya Tann tarafindan bir mesaj: ierdigine inandan
riyalanin yorumlanmasinun ayn bir yeri olmugtur. Bu konuda, hem Hindu-
izm hem de Yahudi kaynaklarinda bir¢ok 6rnekler yer almaktadir. Bununla
beraber, gergekligin dogru bir sekilde kavranmasinda bir yanulsama olugtur-
dugu icin Budizmde ve insanlarin riiyalarin pegine diiserek gergek inang-
tan uzaklagilacagin diigiindiigi icin Hiristiyanhkta rityalara 6nem vermeye
mesafeli yaklagilmsgtir. Bununla beraber, hem Budist gelenekte hem de Hi-
ristiyan dini geleneklerinde riiyalara dair gesitli eserlerin kaleme alindig1 da
bir gergektir. Islim'm temel kaynaklarindan hem Kur'anda hem de hadis-
lerde riiyalara iligkin 6nemli bilgiler yer almaktadir. Hem Hz. Peygamber
hem de diger biiyiik peygamberlerin gordiikleri rityalar ve yorumlamalarina
iligkin genis bilgiler yer almaktadir. Bu konuda, Hz. Yusuf un gérdiigii riiya
ve rilyalar: yorumlamadaki yeri 6nemlidir. Bu gercevede, Islim kaynaklari-
nun goriilen riiyalarin mutlaka yorumlanmas: gerektigi ve her goriilen rii-
yann aym kategoride degerlendirilmemesi gerektigi lizerinde durduklar:
soylenebilir.
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