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HASTALAR RiSALESi PERSPEKTiFiNDEN iNSANIN MAHIYETI,

HASTALIGIN HAKIKATI VE IMANi RECETELER

Mustafa Said ISERI!
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Hastaliklar gelisigiizel bir sekilde insana ariz olan zararlar, kétiiltikler olmayip iman
bakisiyla degerlendirildiginde Safi-i Hakim olan Allah’in hastaliklara bir¢ok faydalar, hik-
metler, giizellikler derg ettigi goriiliir. Koronaviriis pandemisinin tiim insanhg etkiledigi
bir donemde giinliik istatistiklere gosterilen ilginin ¢ok daha dtesinde hastaliklarin haki-
kati ve hikmeti izerinde derinlemesine diisiinmeye ihtiyacimiz vardir. Hastaligin anlamini
ve hikmetini imani ve Kur’ani bir perspektiften kapsamli ve tesirli bir iislupta izah eden
eserlerden biri de Bedilizzaman Said Nursi'nin 1930’larda telif ettigi Lem alar isimli eserin
Yirmi Besinci Lem’asi olan Hastalar Risalesidir. Bu makalede kisaca Hastalar Risalesinde
telaffuz edilen elli civarindaki hissin mahiyeti, imani regetelerle manevi tedavisi ve inkisaf
ettirilmesinin ehemmiyetine dikkat ¢ekilmektedir.
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THE QUALITY OF HUMAN, THE TRUTH OF THE DISEASE AND REMEDIES OF

FAITH FROM THE PERSPECTIVE OF RISALE OF PATIENTS

Abstract

It is seen that diseases do not cause harm and bad deeds to human beings randomly,
and when evaluated from the point of view of faith, Allah attributes many benefits, wis-
dom and beauties to diseases. At a time when the coronavirus pandemic is affecting all
humanity, we need to reflect on the truth and wisdom of diseases far beyond the attention
paid to daily statistics. One of the works that explain the meaning and wisdom of the disea-
se from a perspective of faith and Qur’an in a comprehensive and effective style is Risale of
Patients, which is the Twenty-Fifth Lem’a of the work titled Lem'alar (The Flashes), which
was written by Bediuzzaman Said Nursi in the 1930s. Briefly, attention is drawn to the
quality of the fifty feelings mentioned in Risale of Patients, and the importance of spiritual
treatment and improvement of that through remedies of faith in this article.
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Hayati da 6liimii de yaratan Hayy-1 Kayyum hastaligi ise bir yoniiyle izzet ve celali-
nin geregi diger yoniiyle de rahmeti ve sefkatinin tecellisi olarak verir. Hastalik (ya da
musibet, 6lim gibi hakikatler) gelisigiizel bir sekilde insana ariz olan zararlar, kotu-
liikkler degildir. Bir kismi1 kendi eksikliklerimizin, hatalarimizin ve suistimallerimizin
sonucu bir kismi da imtihan i¢in verilen hastaliklarda bir¢ok fayda, hikmet ve giizellik
saklidir. Tiim insanlig1 etkileyen koronaviriis pandemisi stirecine de bu perspektiften
bakilmasi elzemdir. Bu yoniiyle pandemi giinleri -bireysel, toplumsal ve kiiresel an-
lamda- kayip donemler degil belki ibret alindiginda imani ve uhrevi anlamda bir¢ok

kazang firsatinin ortaya ¢iktig vakitlerdir.

Hastaligin anlamini ve hikmetini imani ve Kur’ani bir perspektiften kapsamli ve
tesirli bir tislupta izah eden eserlerden biri de Bediiizzaman Said Nursi'nin 1930’lar-
da telif ettigi Lem’alar isimli eserin Yirmi Besinci Lem’asi olan Hastalar Risalesidir.
Risale-i Nur’un her bir boliimii gibi bu risale de her tefekkiir edildiginde muhatabiyet
derecesine gore yeni anlamlar, hikmetler ve giizellikleri fark ettirmesiyle akla istika-
met, gonle ferahlik ve ruha da saadet veren kiymetli bir eserdir.

Bu makalede her bir baslikta 6ncelikle Hastalar Risalesinde bahsedilen elli civa-
rinda histen birinin telaffuz edildigi ciimlelerden misallere yer verilmektedir. Ardin-
dan her hissin mahiyeti, hastaliin ona tesiri ve imani recetelerle yaratilis maksadina
sevk edilmesinin ehemmiyetine deginilmektedir. Son olarak ise Mevlana Celaled-
din-i RGmi'nin Mesnevi-i Ma’nevi’sinden her bir hissin hakikatine isaret eden segme
alintilara yer verilmektedir. Ayrica Bediiizzaman Said Nursi ve Mevlana Celaleddin-i
Rim{'nin diigiincelerinin parantezinde islam alimlerinin tefekkiir diinyalar: arasinda-
ki gliclii irtibatlarin mevcudiyeti ve daha detayli ¢calismalarla bu manevi kdprilerin
insa edilmesinin elzemiyetine de dikkat ¢ekilmek istenmektedir.

Merak
“Ey lizumsuz merak eden hasta! Sen hastaligin agirhgindan merak ediyorsun.”?

“Hem merakin kendisi de bir hastaliktir Onun ilact hastaliin hikmetini
bilmektir."?

Her hastalik -az ya da ¢ok- insani meraklandirir. Insan nasil ve neden hasta oldu-
gunu, hastaliginin ne kadar siirecegini, nasil sonuglanacagini merak eder. Koronavi-
riis gibi hastaliklar ise merak duygusu i¢in ¢arpan etkisi yapar. Asir1 merak ise maddi
hastaligin arkasinda manevi bir hastaligin kalpte koklesmesine sebep olur. Merak ile
cekirdek mahiyetindeki bir hastalik filizlenir, biiyiir, inkisaf eder. Ancak hastaligin as-

linda dert degil derman, azap degil nimet oldugu bilinirse merak yavas yavas ortadan

2 Bediiizzaman Said Nursi, Lem’alar (Istanbul: Yeni Asya Nesriyat, 1998), 269.
3 Nursi, Lem’alar, 270.
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kalkar ve boylece hastaligin koki de kesilmis olur. Diger taraftan hastaligin costurdu-
gu bu merak duygusunun bize ni¢in verildigini ve onu nasil kullanmamiz gerektigini
diisinmemiz de gerekir. Bu cabamiz ise hayatimizin anlami, yaraticimizi tanimamiz
ve sevmemiz, ahiretin varligi, peygamberimizin numune-i imtisal hayati gibi asil me-
rakimizi celp etmesi gereken nice meselenin kapisini calmamizi netice verecektir.

Evham

“Evhamla bir dirhem maddi hastalik bazen merak vasitasiyla on dirhem kadar
biiytir*

“Hususan merhametsiz yarim hekimlere veyahut insafsiz doktorlara rast gelse
evhamini daha ziyade tahrik eder. Zengin ise mali gider yoksa ya akli gider veya
sthhati gider.”®

Hastaligin kalpte koklesmesine merak gibi etki eden bir basgka his de evhamdir. Ev-
ham da hastalig1 manen biiyiitiir, koklestirir. Evhamlanarak ehemmiyet verdikce has-
taligimiz biiyir, siser, azar. Ehemmiyet vermezsek zayiflar, kiictiliir, kaybolur. Yerinde
kullanilmadiginda insanin hayatini zehir eden evham yaratilis maksadina uygun isti-
mal edildiginde ise insan1 kemale kosturan duygulardan biri olur. Zira evham insani
bir taraftan nemelazimcilik, duyarsizlik, tembellik, gayretsizlik gibi kotii hasletlerden
kurtarirken bir taraftan da teyakkuz, titizlik, dikkat, ciddiyet ve gayrete sevk eder. En
o6nemlisi de evhamin varligi nisbi olarak aklin itibar ve kiymet kazanmasini saglar.
Zira evham elmas gibi goriinen komiirlerin ve komiir gibi gériinen elmaslarin olabi-
lecegi siiphesini verirken akil ise hakikatin mihengi olarak elmas ve komiiriin birbi-
rinden ayrilmasini temin eder. Akil, evhamdan gelen istihbarati tahkik etmek ve kalp

sarayina ancak hakikatlerin tesrifini saglamakla vazifeli bir giivenlik uzmani gibidir.

“Vehim, aklin altin parasinin sahtesidir. Vehim ile akil mihenge vurulmadan ayirt

edilemez. ikisini de mihenge vur hemen.”®
Elem ve [Iztirap]’

“Muvakkat bir giinliik hastalikla gelen elem ¢ok glinler manevi lezzet, sevapla be-

raber zevalindeki halas ve kurtulmaktan gelen manevi lezzet vardir.”®

“Elemler, musibetler bir kisim esmasinin ahkamini gosterdikleri i¢in onlarda hik-

metten lem’alar ve rahmetten sualar ve o suaat icinde ¢ok giizellikler bulunuyor.”®

4 Nursi, Lem’alar, 269.
5 Nursi, Lem’alar, 276.

6 Mevlana Celaleddin-i Riimi, Mesnevi-i Ma’nevi, trc., Derya Ors ve Hicabi Kirlangig (istanbul: Tiirkiye Yaz-
ma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2015), 554.

7 Koseli paranteze aldiklarim Hastalar Risalesinde aynen degil mana itibariyla bahsedilen hislerdir.
8 Nursi, Lem’alar, 267.
9 Nursi, Lem’alar, 266.
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Hastalar Risalesinde gecen elem hissine 1zdirap, keder, gam, tasa, kasvet, hiiziin gi-
bilerini de ekleyebiliriz. Biitiin bu hislerin aralarinda elbette mana agisindan niikteler
so0z konusu lakin bu makalede hepsini analiz etme imkan1 bulunmuyor. Hastaligin bir
ozelligi de elem ve 1ztirap vermesidir. Ancak bu arzu edilmeyen hisler hastaligin sii-
resiyle sinirlidir. Hastalik bittikten sonra gegici olarak hissedilen elem ve 1ztiraplarin
yerini her hatirlandigina lezzet ve ferah duygular: alir. Bu manada hastaliklar seving
ve lezzetleri miras biraktigindan elem ve 1ztirap kaynagi degil aksine seving, lezzet ve
ferah kaynag1 olmaktadir. Asil elem kaynaklari ise daimi elemleri ve ebedi azaplari

miras birakan nefsani hevesler, gafletler, glinahlar ve isyanlardir.

“Yarasa glinesin diismani degildir. O, perde i¢inde kendi diismanidir. Giinesin

15181 onu 6ldiiriir. Giinesin ondan ac1 cekmesi hi¢ miimkiin miidir!”1°

Sikayet ve Sekva

“Nasil ki siikiir nimeti ziyadelestirir dyle de sekva, hastaligi, musibeti tezyid

eder’

“Kirilmus elle déviismek gibi sikayetiyle hastaligim ziyadelestirir.”12

Hastalik anindaki sikintilar, acilar tahammiil edilmedigi, sabir gésterilmediginde
sekva ve sikayetlere (hatta 6fke, diismanlik, kin, isyan gibi hislere) yol acar. Oysa sek-
vanin bir hakka dayanmasi gerekirken Allah’a kars1 herhangi bir hakkimiz yoktur. Bel-
ki eksik biraktigimiz ya da hi¢ yapmadigimiz birgok stikiirler vardir. Mesela hadsiz st-
kirler olsun ki yoklukta kalmadik, tas olmadik, bitki olmadik, hayvan kalmadik, insan
ve Miisliman olduk, hayatimizin biiyiik boliimiinde saglikli olarak yasadik. Elbette
bizim vazifemiz bunca nimetin siikriinii eda etmektir. Mesela koronaviriis pandemisi
bize en basta akcigerlerimizin ve her an nefes almamizin siirekli siikredilmesi gere-
ken en biiylik nimetlerden oldugunu ihtar ve ikaz etti. Kendimize soralim; bu salgin
oncesinde ne zaman bu iki nimet ve emsali hatirimiza geldi ve siirekli verilisine mu-
kabil biz de usanmadan siikretmeyi aklettik! Simdi ise bu gibi nice siikiir bor¢larimiz
oldugunu daha iyi fark ediyoruz, “kiilli niyet” ve “hadsiz itikad” ile kazasini eda etme

niyetini ve gayretini tasiyoruz.

Diger taraftan layik olmadigimiz ya da hatali tercihlerimiz sebebiyle elimizden ka-
cirdigimiz nimetler i¢in ise hicbir itiraz ve sikayete hakkimiz yoktur. Bize diisen an-
cak nimetlerde kendimizden asagida olanlar1 ve hastaliklarda bizden daha yukarida
olanlar1 gorip siikretmektir. Yani zerremiskal sikayete hakkimiz olmadig gibi hadsiz
stikiir bor¢larimiz s6z konusudur.

10 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 205.
11 Nursi, Lem’alar, 270.
12 Nursi, Lem’alar, 275.
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Ruhumuz ve tiim hislerimiz gibi viicudumuz, organlarimiz, hiicrelerimiz ve her
seyimiz ancak Allah’in milkiidiir. Malikii’l-miilk olan Allah ise miilkiinde istedigi gibi
tasarruf eder. Bunlar iginde hastalik gibi bazi ilahi tasarruflar gaflet nazariyla deger-
lendirildiginde anlamsiz, gayesiz ve hatta biitiiniiyle zararli zannedilerek haksiz iti-
razlara ve sikayetlere yol acar. Bunun i¢in hastaligin hikmetlerinin anlasilmasina ve
aslinda her bir hastaligin bir hediye ve bir define oldugunun fark edilmesine ihtiyag

vardir.

“Allah’tan baska herkes diismandir, dost O’dur. Diismana dosttan yana sikayet-

lenmek giizel olur mu hig!"13
Telas, Tevahhus ve Havf

“Oliim, nazar-1 gaflet ve zahiri cihetinde dehsetli oldugundan ona vesile olabi-

len hastaliklar korkutuyor, telas veriyor1*

“Hastaliklardaki elem ve tevahhus ve korkmak ise hastalik bazen 6liime vesile

oldugu cihetindendir’*5

Insandaki en belirgin hislerden biri de korkudur. Bazi hastaliklar bazen éliime ve-
sile oldugundan ve gaflet bakisiyla 61iim de korkung zannedildiginden telas, tirkeklik
(tevahhus) ve korku (havf) gibi hislere yol acar. Ancak 6limiin hakikati ve mahiyeti
bilinirse telas ve korku degil belki sevk ve muhabbete bile vesile olabilir. iman nuruyla
bakildiginda hayat bir askerlik ve 6lim de terhistir. Hayat bir sinav ve 6lim de derece
kazanmaktir. Hayat bir gurbet ve 6liim de kavusmaktir. Hayat zindanda hapsolus ve
6liim de cennet bahgelerine bir davettir. Bu agidan hastaliklarin manevi kokleri ola-
bilen endise, telas, tedirginlik, iirkeklik, panik, korku gibi bir¢cok hissin Kur’an'in ve
imanin ilaglariyla tedavisi gereklidir. Bu tedavi gerceklestiginde goriiliir ki asil telas
edilmesi ve korku duyulmasi gerekenler -giinahlar1 doken ve menfi bir ibadet olan
hastaliklar degil- giinahlara girmeye imkan taniyan ve ibadetlerin terk edilmesine yol
acan gaflet icinde gecirilen 6miir dakikalaridir.

“Aceleyle telas, seytanin hilesidir; sabredip hesaplamak Rahman’in liitfu.”1®

“Atesi hep suyla korkuturlar. Suyun korkmasi miimkiin mii alevlerden!”*”

13 R{mi, Mesnevi-i Ma’nevi, 700.
14 Nursi, Lem’alar, 269.
15 Nursi, Lem’alar, 269.
16 R{mi, Mesnevi-i Ma’nevi, 708.
17 RGmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 290.
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Ye’s/[Umit]

“Cenab-1 Hak, insani ye’s-i mutlak ve gaflet-i mutlaktan kurtarmak icin havf ve
reca ortasinda ve hem diinya ve hem ahireti muhafaza etmek noktasinda tutmak

icin hikmetiyle eceli gizlemis."18

Hastaliginin derecesine gore her insan bir tiimit kapisi arar. Kendisine timitsizlik
(ve’s) veren seylerden kagmak ve onlar1 unutmak ister. Oliimciil hastaliklar s6z konu-
su oldugunda limit ihtiyaci ¢cok daha siddetli bir tarzda hissedilir. Koronaviriis pande-
misi -hastaliga yakalanan ya da yakalanmayan herkeste- timit ve ye’s hislerini zirveye
tasimistir. Hem hayatimiza hem de diinyanin gelecegine dair kalbimizdeki timit ve
ye’s duygularimiz kavgaya tutusmustur. Sebeplerin sukut ettigi ve onlardan beklen-
tilerimizde ye’se diistiiglimiiz bu donem aslinda bizler icin Miisebbibii’l-esbab olan
Allah’in nihayetsiz kudretine dayanmamiz ve O’nun tiikenmez rahmetinden timitvar

olmamiz i¢in biiyiik bir firsat1 da ortaya ¢ikarmistir.

Oliimiin, kabrin ve ahiretin suuruna erdiren bir hastalik insani diinyevilesmekten
kurtarir ve uhrevilestirir. Bu suur kalpte korku-timit dengesini saglayarak hayatta da
diinya-ahiret dengesinin muhafaza edilmesine vesile olur. Bu farkindalikla hayatin
her ani biiytik bir kiymet ve anlam kazanir. Hayatin basina ne gelirse gelsin Allah’in
rahmeti iimit edilir, kudretine istinat edilir ve asla timitsizlik cukuruna diisiilmez. Bu
suuru kazanmis bazi hastalarin yirmi senede erisilemeyen manevi mertebeleri yirmi

glinliik hastaliginda kazanabildigi miijdelenmistir.

“Umutsuzluk semtine gitme, umutlar var. Karanliga dogru gitme, giinesler

var’1?

Gaflet/[Huzur]

“Hastalik gafleti dagitir, ahireti diisiindiirtr, 6limi tahattur ettirir, 6ylece ha-

zirlanir”20

Insan kendini giiclii ve saghkli hissettiginde mazhar oldugu nice nimetin varhgi-
n1 unutabiliyor, kendisine ihsan edilen nimetlere siikretmesi ve suistimal etmeden
onlardan faydalanmasi gerektigi hususunda gaflete diisebiliyor. Bu ise nefis ve heves
merkezli bir hayat kurgusunu ortaya ¢ikariyor. Hastalik ise gafleti (vurdumduymaz-
g1, dikkatsizligi, dalginlig1 vb.) dagitir, insanin goziini acar; teker teker kaybettigi
ve bir glin elinden tiimiiyle alinacak nimetlerin varligini fark ettirir; kabri, 6liimii ve
ahireti hatirlatir. Boylece hastalik ile insan tekrar asli fitratina dénebilir; aczini, fakri-

n1 ve kusurunu anlayarak ahiret ve Allah merkezli bir itikad1 hayatina hakim kilabilir.

18 Nursi, Lem’alar, 271.
19 R{mi, Mesnevi-i Ma’nevi, 58.
20 Nursi, Lem’alar, 271.
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Bu manada hastalik ¢ok tesirli ve hi¢ aldatmaz bir uyarici ve rehberdir. irsad ve na-
sihati tesirli ve halis olan nasih ve miirsidlerin ¢ok az oldugu bir asirda hastalik ve
musibetlerin rehberligini Allah’in ¢ok biiyiik bir ihsani ve nimeti olarak bilerek de-
gerlendirmek elzemdir. Bu manada hastalik ve musibet zamanlari kayip vakitler degil
aksine hem diinya hayatindaki nimetlerin kiymetini bildiren hem de uhrevi anlamda
biiytik sevaplar1 kazandiran dénemlerdir.

“Boyle yiizlerce gaflet tohumu ekerek uykudan bas kaldirilabilir mi hig! Olii

uyku, 6lii lokma [birbirine] yar oldu; efendi uyudu da gece hirsizi ise koyuldu.”?!

Gurur ve [Kibir]

“Layemut degilsin, basibos degilsin, bir vazifen var. Gururu birak, seni yaratani

diisiin, kabre gidecegini bil, dyle hazirlan!"22

Hastaliklar gurur, kibir, ucb, sohret gibi ahlak-1 seyyieden uzaklastirir. Saghkli iken
demir gibi saglam bir bedeni oldugunu zanneden bir kisi hastaliga yakalandiginda ise
strekli degistirilen ve yenilenen zerrelerden, hiicrelerden yaratilan ¢tiriik bir cisme
sahip oldugunu fark eder. Oviindiigii, miilkii zannettigi organlarinin ve cihazlarinin
aslinda kendisine emaneten verilmekte oldugunu anlar. Koronaviriis gibi bir mik-
roskobik bir varlik karsisinda insanin yasamakta oldugu acizlik ve caresizlik gurur
ve kibrini yerle yeksan eder. Bu anlamda hastaliklar gurur, kibir gibi hisleri ortadan
kaldirmak suretiyle tevazu, mahviyet gibi ahlaki giizelliklerin; acizlik ve kusurunu bil-

mek gibi kulluk suurunun kazanilabilmesi icin 6nemli firsatlar sunmaktadir.

“Gurur terzisi émriiniin atlasini aylarin makasiyla parca pargca kesip aldi.”23

Sikinti ve Sefahat

“Hayat, daima sihhat ve afiyette yeknesak gitse nakis bir ayine olur. Belki bir

cihette adem ve yoklugu ve higligi ihsas edip sikint1 verir”%*

“Elbette siikiir degil belki diisiinmeyecektin, suursuz o sthhati gaflete belki se-

fahate sarf ederdin.”?®

Sikint1 ve sefahatin birbiriyle at basi yaristig1 bir asirda yasiyoruz. Asrimizda ya-
sanan her tiirlii monotonluk, durgunluk, issizlik, hayal kirikligi, bunalty, tiksinti, his-
sizlik, doygunluk, degersizlik gibi hisler sikintilar1 netice verir ve sikintilar ise insa-

noglunu eglence ve sefahatlere sevk eder. “Sikinti sefahatin muallimidir"?® Hayattaki

21 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 163.

22 Nursi, Lem’alar, 265.

23 R{mi, Mesnevi-i Ma’nevi, 836.

24 Nursi, Lem’alar, 275.

25 Nursi, Lem’alar, 268.

26 Bediiizzaman Said Nursi, Mektubat (istanbul: Yeni Asya Nesriyat, 1998), 462.
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bu monotonluk, issizlik, hissizlik gibi durumlar ise yokluk ve higligi hissettirdigi i¢in
sikintilara yol acar. Sikintisini azaltmak ya da unutmak isteyen bir¢ok kisi sefahat ve
eglenceyi bir ¢6ziim yolu olarak secer. Bu ise Allah'in ebedi bir hayati kazanmak icin
ihsan ettigi kiymetli bir 6mriin bir hi¢ ugruna ve anlamsizca tiiketilmesine sebep olur.
Bununla birlikte insanin hakikat ihtiyaci gibi bazi mesru eglencelere de ihtiyaci var-
dir. Bedilizzaman mesru eglenceler konusunda iki hususa dikkat ¢cekmistir. Birincisi
hakikat-hevesat dengesinin beste biri gegcmemesidir. ikincisi de calismaya sevki Kkir-
mamasl, tembellige ve sefahate sebebiyet vermemesidir.

Nefs-i emmarenin pesinden kostugu gayrimesru lezzetleri bigak gibi kesen hasta-
liklar ise ag1z tadini bozar, istahlar1 kagirir, hevesleri kursaklarda birakir. Bu manada
hastaliklar nefs-i emmarenin terbiyesi i¢cin 6nemli bir firsattir. Koronaviriis pandemi-
si gibi kiiresel hastaliklarla ise insanoglunun tamami terbiye edilmektedir. Boylece
insan anlar ki hayati bir tehlike s6z konusu oldugunda eglenceler gibi zaruri olmayan
her tiirli arzu ve istek teferruat hitkmiindedir. Kiiresel en biiyiik eglencelerden biri
olan yilbasi kutlamalarinin bu yilki serencami ibret alabilenler i¢in 6nemli mesajlar
vermistir.?’

“Hak der ki sikint1 ve aci, sonunda seni yakarisa yoneltip dogrulttu. Seni bizim

kapimizdan saptirip uzaklastiran nimetten sikayet et.”28

“Sikintida ve genislikte [Allah’a] tevekkiilden ve tamamen teslim olmaktan bas-

ka her sey aldatmacadir, tuzaktir"2°

Suistimal ve israf

“Ekser hastaliklar su-i istimalattan, perhizsizlikten ve israftan ve hatiattan ve

sefahetten ve dikkatsizlikten geliyor.”3°

Hastaliklar bir yoniiyle de saglik ve sthhatin muhafaza edilmesi icin bir alarm ma-
hiyetini tasir. Hastaliklardaki ates, 6kstiriik, agri, halsizlik gibi hallerin diliyle Safi-i ha-
kiki insanogluna hatalarini ve suistimallerini ihtar ve ikaz eder. Hastalar Risalesinde
hastaliklarin biiytik bir kisminin suistimal, perhizsizlik, israf, hatalar, dikkatsizlik ve
bagimliliklardan kaynaklandigina dikkat ¢ekilmistir. Bu a¢idan hastalik insanin alisa-
geldigi hayat tarzinin ve tercihlerinin otokritigini yaparak hatalari, eksikleri, ihmalleri
ve suistimalleri ile ylizlesmesine imkan tanir. Giiniimiizdeki bir¢ok hastaligin kaynag:
perhizsizlik ve israftan kaynaklaniyor. Hazciligin (hedonizm) pandemi gibi yeryiiziine
bulastigi bir asirda “Yiyin, i¢in lakin israf etmeyin”3! ayeti her daim kulaklara kiipe

27 Bediiizzaman Said Nursi, Emirdag Lahikast (istanbul: Yeni Asya Nesriyat, 1998), 307.
28 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 480.

29 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 49.

30 Nursi, Lem’alar, 276.

31 Kur’an, Araf7/31.
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olmali ve israfin maddi-manevi (zaman, yetenek, fikir, s6z, nefes, kuvvet gibi) her tii-
riinden kagimilmalidir. Bu manada hastaliklarin dili insanogluna 6ncelikle israftan
kaginmayi, nefsani hirslar terk etmeyi ve ardindan da hayata iktisadi, kanaati, riza-1
ilahiyi hakim kilmay1 ders veriyor.

“Yemi az ye, bu kadar oburluk etme. ‘Yiyin’ [emrini] okudun ya ‘Israf etmeyi-
niz’i de oku. Boylece yemi yer, tuzaga da diismezsin. Bilgi ve kanaat bunu gerekti-
rir vesselam. Akilli olan diinyanin nimetini yer, gamini degil. Cahillerse pismanlik

icinde yoksun kalirlar’3?

Istigna ve Vahset

“Hastalik hayat-1 ictimaiye-i insaniyede en miithim ve gayet giizel olan hiirmet
ve merhameti telkin eder. Clinkii insani vahsete ve merhametsizlige sevk eden is-

tignadan kurtariyor.”33

Asrimizin en temel sorunlarindan biri de yabancilasma ve yalnizlasmadir. Sehir-
lesmenin artmasi, teknolojinin ilerlemesi ve diinyevilesmenin ziyadelesmesiyle bir-
likte bu sorunlar daha da yayginlasmakta ve derinlesmektedir. Kisinin sagligi, giicij,
kuvveti ve imkanlar1 yerinde ise etrafina ve 6teki insanlara karsi duyarsiz, bencilce bir
hayati1 benimseme egilimi giiclenmektedir. Hastalik ise yabancilasmanin ve yalnizligin
vahsetinden, duyarsizlik ve merhametsizligi netice veren istignadan kurtulabilmenin
firsatlarini sunmaktadir. Zira hastalik siireci akrabalik, dostluk ve arkadaslik baglarini
onaricl bir¢ok iliskiye sahne olabilmektedir. Gegmis olsun dilekleri, dualar, ziyaretler
ve hasta olan kisiye her tiirlii yardimlar zedelenmis ya da kopmus iliskileri kalplerin
derinliklerine niifuz edercesine tamir etmektedir. Ayrica hastaliklar ahireti diistindii-
rerek 6liimle son bulmayip ebedi olarak siirecek insani ve imani baglar kurmanin ne
derece kiymetli ve ehemmiyetli oldugunu da ders vermektedir.

“Sen yalmizliktan yeise diistiglinde, dostun golgesi altinda bir glines olursun.

Git tez elden ilahi bir dost ara. Béyle yaparsan Allah sana dost olur”34

Nefs-i Emmare

“(...) Nefs-i emmare elbette hevesat-1 rezile ile ve nefsani miistehiyatla onu al-

datamaz, cabuk o nefsin belasindan kurtulur”3®

Asrimizin manevi pandemilerinden biri de nefisperestlik (narsisizm) hastaligi-
dir. Nefisperestlik ise cogu kez sihhat ile dogru orantily, hastalikla da ters orantili bir

iliskiye sahiptir. Nefis terbiyesinde birinci sirada orug, aglik ve perhiz olursa ikinci

32 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 665.
33 Nursi, Lem’alar, 273.
34 RGmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 179.
35 Nursi, Lem’alar, 277.
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siraya da hastaliklar ve musibetler yerlesir. Hastaliklar nefsin istahini kagirir, lezzet-
lerini acilastirir, gliclinii ve hakimiyetini sarsar. Boylece insanin akil, kalp, sir, latife- i
rabbaniye gibi ulvi hisleri nefs-i emmarenin esaretinden kurtulabilir. Insanlk tarihi
boyunca kamil insanlar “nefs-i emmarenin ve kor hissiyatin tehlikelerinden kurtul-
mak icin cilelerle, riyazetlerle nefs-i emmarenin éldiiriilmesine calismislar[dir]”.¢ Bu
manada hastaliklarin herkes icin nefis terbiyesini fitri bir tarzda saglayan bir imkan

ve bir firsat oldugu soylenebilir.

“Sen de [nefis ejderhasini] sikintiya girmeden vakar ve vefayla bagh tutmayi
umarsin. Her dniine gelenin bu arzuya ulasmasi miimkiin mii? Ejderhay 61dtirme-

ye Musa gerek.”3?

Acz ve Zaaf

“Cenab-1 Hak insana hadsiz bir acz ve nihayetsiz bir zaaf vermis ta ki daimi bir

surette dergah-1 ilahiyeye iltica edip niyaz etsin, dua etsin.”3®

“Hastalik sirriyla hulusiyet kazanan, hususan zaaf ve aczden ve tezellil ve ihti-
»39

yagtan gelen bir dua kabule ¢ok yakindir:

Varolusumuzun ve mahiyetimizin en belirgin hususiyetlerinden biri de zaaf ve
aczimizdir. Zira varligimizi tehdit eden korktugumuz bir¢ok “diisman”larimiz vardir.
Bedenimizi titreten bir hastaliktan, diinyamizi sarsan bir zelzeleden ta kainati dar-
madagin edecek kiyamete ve ebedi azap diyar1 olan cehenneme kadar bize zarar1 do-
kunabilecek tehditlere karsi aczimizin herhangi bir sinir1 yoktur. Koronaviriis pande-
misi mikroskobik boyutta, elsiz, gozsiiz, cansiz bir viriise karsi tiim insanlik olarak ne
derece aciz ve caresiz oldugumuzu bize ¢ok berrak bir sekilde gostermektedir. Hubab
risalesinde belirtildigi gibi “Cigerine yapisan ve ¢ok defa biytlttiikten sonra ancak
goriilebilen bir mikroba mukavemet edemezsin; seni yere serer, oldiirtir”*® Hastalik
sayesinde tam anlamiyla hissettigimiz acz ve zaafimiz aslinda Allah’in sonsuz kudre-
tini ve Kadir isminin tiim tecellilerini talim icin bize verilmistir. Karanlik arttikea 151k
daha fazla parladig1 gibi acz ve zaafimizin karanliginda Kadir ismi tiim ihtisamiyla
tecelli etmekte ve Allah’'in varliginin nurlarini kalp géziimiize aksettirmektedir. Zira
ne derece zaaf ve aczimizi fark edersek bizi tehdit eden tehlikelere ve diismanlarimi-
za kars1 bir dayanak noktasi (nokta-i istinad) arayisimiz o nispette gii¢lenir, ciddiyet
kazanir. Bu arayis ayni zamanda samimi bir dua muhatabiyetini de netice verir. Hasta-
ligin biirtindiirdiigli acz ve zafiyet halleri hem ihlasl dualara kap1 aralar hem de bu hal

36 Nursi, Lem’alar, 277.

37 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 343.

38 Nursi, Lem’alar, 270.

39 Nursi, Lem’alar, 274.

40 Nursi, “Hubab”, Mesnevi-i Nuriye iginde, trc., Abdiilmecid Nursi (istanbul: Yeni Asya Nesriyat, 1998), 75.
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ayn1 zamanda fitri ve fiilf bir dua hiikmiine de gecer. Ustad Bediiizzaman’in tabiriyle
hastalik “dua muslugu”’nu agar ve sithhat ile onu kapamamak gerektir. Yani sihhate
kavusulsa dahi insan, mahiyetindeki acz ve zafiyetin farkindaligiyla yasayarak dua ve
ibadetlerini siirekli kilma irade ve azmini tagimalidir.

“Acizlik bir zincirdir, [birisi] sana o zinciri takmistir; dyleyse gézii zinciri takana
dogru agmak gerek. ‘Ey hayat [yolunu] gosteren, ben serbesttim, baglandim kal-
dim, bu neden?’ diye yalvar yakar. Kottliige adimimi pek sert bastim, [onun i¢in]
kahrinla her an hiisran icindeyim [de]. Senin 6glitlerine karsi sagirdim, put kirma

iddiasindaydim ama put yapmaktaymisim.”4?

Sabir

“Cenab-1 Hakkin sana verdigi biitiin sabir kuvvetini boyle saga sola dagitma, bu

saatteki eleme karsi tahsid et, ‘Ya Sabur’ de, dayan.42

Hastalik vaktinde en fazla ihtiya¢ hissedilen duygu sabirdir. Hastaligin agirligi art-
tikca sabir duygusuna (sebata, metanete vb.) daha ziyade muhtag olunur. Allah’in ih-
san ettigi sabir hissi 6l¢iilil ve iktisath kullanildiginda en agir hastaliklara tahammiil
edebilmeyi saglayan bir manevi gii¢ kaynagidir. Ancak en ¢ok yapilan hata ise sabir
gliciiniin ge¢mis ve gelecek zamanlara dagitilarak zayiflatilmasidir. Oysa ge¢mis za-
man i¢in sabredilmesine ihtiya¢ yoktur zira gegmis zamandaki hastalik bitmis oldu-
gundan sevaplari ve lezzetleri miras birakmistir. Gelecek zaman i¢in de sabretmek
anlamsizdir zira yok bir giiniin, yok bir hastaliginin, yok bir elemine sabirsizlik gos-
termek gereksizdir. Simdiki zamanda yasanan hastaligin yiikiint kaldirabilecek sabir
giicli ise her insanin ruhunda der¢ edilmistir. Ayrica hastaligin émriin ¢abuk gecme-
sine meydan vermeyip meyvelerini vermesini sagladigini diisiinen biri sabretmekle
kalmaz ayni zamanda siikreder. Bu bakis acis1 sabir kuvvetini daha da arttirir. Hastalik
vaktinde sabir kuvvetinin ne derece 6nemli bir nimet oldugu daha iyi anlasilir. Boyle-
ce diger duygularda oldugu gibi sabir giiciiniin de hayatimizin en ehemmiyetli islerin-
de yaratilis maksadina uygun bir sekilde istimali lizerinde tefekkiir etmeye baslariz.
Ozellikle “iic sabir” tabir edilen giinahlar (masiyet), musibetler ve ibadetlere yonelik
tiilkenmez bir sabra ihtiyacimiz oldugunu fark ettigimizde ise istikametli bir hayat i¢in
bu duygumuzun ne derece kritik bir 6nemi oldugunu daha iyi kavrayabiliriz.

“Korsen ‘Kore zorlama yoktur’. Kor degilsen yiirii; ‘Sabir rahatligin anahtaridir’.
GOz perdeleri i¢in sabir ilac1 gerek. Hem yakar hem onarir hem gonlii agar. Kalbin
aynasl temizlenip parlaklasirsa diinyanin disindaki resimleri goriirsiin. Hem res-

mi hem de ressami goriirsiin. Ikbal désegini de goriirsiin, onu déseyeni de.”3

41 ROmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 802.
42 Nursi, Lem’alar, 270.
43 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 181.
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Tahammiil ve Mukavemet

“Ey tahammiilsiiz hasta! Insan bu diinyaya keyif siirmek ve lezzet almak icin
gelmedigine, miitemadiyen gelenlerin gitmesi ve genglerin ihtiyarlasmasi ve mii-

temadiyen zeval ve firakta yuvarlanmasi sahittir”4*

“(...) ileride diinyanin dagdagalarina mukavemet verdirmek icin bir siringa ve

bir terbiye-i Rabbaniye gibi (...)"4

Insan diger varliklarin -hatta meleklerin bile- kaldirilmasindan aciz kaldig1 ve de
korktugu nice manevi yiikleri tahammiil edecek bir fitratta yaratilmistir. Gokler, yer
ve daglarin tahammiiliinden aciz kaldig1 (emanet-i kiibra olan ene gibi) bir¢ok ema-
net yiikii insana teklif edilmistir. imam-1 Rabbani’nin (ra) ifadesiyle “Melikin atiyele-
rini ancak matiyyeleri tasiyabilir”.46 Bu agidan bizler diinyaya basibos dolagmak, keyif
strmek ve nefsani lezzetler almak i¢in gelmedik. Farkinda oldugumuz ya da olmadigi-
miz birgok yonden imtihan edildigimiz bu diinyada pek ¢ok sorumlulugumuz varken
omrimiz boyunca bir¢cok keder, mesakkat, elem, hiiziin ve ayrilik yasiyoruz. Buna
binaen hayatin her tiirli yiikiine karsi tahammiil edebilmeyi 6grenmemiz, gelecekteki
ve ebediyet yolculugumuzdaki sikintilara kars1 da mukavemet kazanmamiz gerekiyor.
[ste hastaliklar bu manada beden ve ruh i¢in bir asi, bir idman, bir riyazet mahiyetini

tasiyabiliyor.

“Kisin kardan testiler yaparsin. Suyu goriince bunlarin dayanmasi miimkiin

mii!"4?
Tahavviil ve Hareket

“Tahavviilde ve harekette ve ayri ayri tavirlar icinde yuvarlanmakta olan bir

hayat kiymetini ihsas ediyor, dmriin ehemmiyetini ve lezzetini bildiriyor.4®

Her sey degisiyor; tebeddiil, tagayylir, tahavviil, teceddiid ediyor. Zira Allah'in isim
ve sifatlarinin sonsuz tecellisi var. Bunun neticesi olarak insan da i¢inde yasadig ka-
inat da her an degisiyor, yenileniyor, tazeleniyor. Degisim, tahavviil ve hareket ise ya
bizzat ya da neticeleri itibariyla giizellik ve miikemmelliktir. Zira biitlin degisimlerin
ve hareketlerin kaynagi Allah’in giizel isimleridir. Esma-1 Hiisna'nin tiim tecellileri de
glizeldir. Zira glizelden giizellik gelir. Buna binaen giizel isimlerin giizelliklerini goste-

ren aynalar da gilizellesir. Bu manada hayatin basina gelen, Allah'in giizel isimlerinin

44 Nursi, Lem’alar, 265.

45 Nursi, Lem’alar, 278.

46 Nursi, Mesnevi-i Nuriye, 67.
47 ROmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 331.
48 Nursi, Lem’alar, 275.
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tecellisi olan her ne varsa hepsi de giizeldir. Ozellikle hayat: tazeleyen degisimler daha
giizeldir. Hayat1 saflastiran, kuvvetlestiren, kiymetli kilan ve lezzetlerini tazeleyen
hastaliklar da bu a¢idan netice itibariyla giizeldir (hiisn-i bilgayr). Zahiren ¢irkin ola-
rak algilansa da aslinda hastaliklar basta Safi, Rahim, Mucib, Kuddiis, Gaffar, Tevvab,
Sabur, Kadir, Adl, Hayy, Kayyum gibi bir¢ok ilahi giizel ismin tecellilerinin nice gii-
zelliklerine mazhardir. Bunca ismin tecellilerinin giizellikleri ve miikemmellikleriyle

slislenen bir hastaliktan hi¢ sikayetci olunur mu!

“Titreme [illeti] ytliziinden titreyen bir el vardir; [bir de] senin yerinden oyna-
tip titrettigin bir el. Her iki hareketi de Allah’'in yaratmasi bil; ne var ki bu onunla
kiyaslanamaz. Elini titrettigin i¢cin pisman olursun; [ama] titreme [illeti] yliziinden

titreyeni ne zaman pisman gordiin!”4°
[Aff], Tevbe ve istigfar

“Hastalik -sabun gibi- giinahlarin kirlerini yikar, temizler. Hastaliklar keffare-

ti'z-ziinub oldugu hadis-i sahihle sabittir’5°

“Tevbe ve istigfar ile ve namaz ve ubudiyetle, o tiryak-1 kudsi olan imani ve

imandan gelen ilac1 istimal ediniz.”5!

Insani diger varliklardan en belirgin bir sekilde ayirt eden duygular arasinda af di-
lemesi, tevbe ve istigfar etmesi de vardir. Terakkisinin de tedennisinin de sinir1 olma-
yan insanoglunun nispi olarak bir¢ok eksik, kusur ve hatalari1 s6z konusudur. Eksik ve
kusurlarini tespitte ve telafide hassasiyet tasiyanlar terakkinin doruklarina ytikselir-
ken kusur ve hatalarin1 gormeyenler ya da gormek istemeyenler ve hatta hallerinden
memnuniyet duyup iftihar edenler tedenninin derinliklerine adim adim inerler belki
de hizla diiserler. Peygamber Efendimiz aleyhissalatii vesselam her giin yetmis bazen
yuz kez tevbe ve istigfar ettigini dile getirmistir. Bundan anlasiliyor ki tevbe ve istig-
far etmek icin muhakkak bir hata ve giinah islemis olmak gerekmez. Zira insan tim
istidad ve kabiliyetlerini inkisaf ettirse bile Allah’'in sonsuz kemali karsisinda eksik ve
kusurlu sifatlar sahibidir. Ayrica Allah’in nihayetsiz kemaline mukabil ancak nihayet-
siz eksiklik ve kusurlarinin farkindaligina sahip bir insan en miitkemmel ayinedarlik
vazifesini yerine getirebilir. Hastaliklar bu anlamda insanin hem eksik ve kusurlu bir
varlik oldugunu hatirlatir hem de her tiirli kusur, hata ve giinaha kefaret (keffdre-
tii’z-ziinub) olur. Peygamber Efendimiz aleyhissalatii vesselamin miijdeledigi iizere
hastaliklar sabun gibi giinahlari temizler. Bu a¢idan hastaliklarin tevbe ve istigfarin

tecessiim etmis hali oldugu sdylenebilir.

49 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 86.
50 Nursi, Lem’alar, 268.
51 Nursi, Lem’alar, 278.
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“Affet, ey [biitlin] aflar sandiginda bulunan, liitufta en 6ndesin Sen, herkes Sen-
den geride. Ben kim oluyorum ki Sana affet diyeyim? Sen sultansin, ‘ol’ emrinin
ozii dzetisin.”>2

“Ey haberleri haber verenden habersiz olan, tevben giinahindan da beter.
Ey gecmis hallerinden tevbe pesinde olan, bu tevbeden ne zaman tevbe ede-
ceksin soyle. Bazen ince ezgileri kible ediniyorsun bazen de aglayip inlemeyi

dpiiyorsun.”’>3

“Bir kutluluk gortnce stikret, bagista bulun; bir kutsuzluk goriince de sadaka

ver, istigfar et.”>*

Riza, Teslimiyet ve Tevekkiil

“Eger teslimiyetle, rizayla, hastaliin hikmetini diisiinmekle o merak gitse o

maddi hastalifin miihim bir kékii kesilir, hafiflesir, kismen gider.”55

“Mi’min sirr-1 imanla ve teslimiyet ve tevekkiille o agir niizul gibi hastaliktan

az bir zamanda ehl-i velayetin cileleri gibi istifade edebilir."5

Allah'in ihsan ettigi nimetlerine —¢cok hirsh ve acg6zlii olmamak kaydiyla- riza gos-
termek, kanaat etmek ve siikretmek bir yontyle kolaydir. Asil zor olan ise musibetler
ve hastaliklar vaktinde O’ndan ne derece razi olunuyor! Allah’tan razi olabilmek i¢in
O’nun nihayetsiz rahmet, sefkat ve hikmetinden emin olunmasi gerekir. Allah dog-
ru taninir ve O’'na tahkiki olarak iman edilirse yalniz O'na teslim olunur, teslimiyet
de tam anlamiyla tevekkiil etmeye vesile olur. Bu manadaki bir tevekkiil ise iki cihan
saadetini netice verir. Zira “iman tevhidi, tevhid teslimi, teslim tevekkiilii, tevekkiil
saadet-i dareyni iktiza eder”>” Hastaliklar (ve her tiirlii musibet) riza, teslimiyet ve
tevekkiil duygularinin sinandigr anlardir. $ifa dogrudan dogruya Allah’tan istenme-
li zira derdi de sifay1 O yaratir. Safi-i Hakim yerytizli eczanesinde her derde deva ve
ilag hazirlamistir. Bununla birlikte uzman bir doktora miiracaat etmeyi ve tavsiye et-
tigi ilaglar1 kullanmay: da fiili bir dua bilmek gerektir. Safi-i Hakim tiim sebepler gibi
doktorlar: ve ilaclari izzet ve azametinin perdesi yapmistir ancak tevhid ve celali ise
onlara herhangi bir yaratici tesir vermemistir. Buna binaen bir miimine diisen vazife
de hastalik vaktini kavli ve fiili dua vakti bilmek ve ubudiyet suuruyla en verimli bir
tarzda degerlendirmektir.

“0, rizay1 gérdiigiinde giiler. Onun agisindan kaz3, tatl helva gibidir"5®

52 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 767.

53 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 111.

54 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 873.

55 Nursi, Lem’alar, 269.

56 Nursi, Lem’alar, 277.

57 Bediiizzaman Said Nursi, Sézler (istanbul: Yeni Asya Nesriyat, 1998), 284.
58 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 372.
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“Fakat ezelin amaci teslim olmandir. Ey Miisliiman teslimiyet araman gerek. Ey
nohut, bela icinde dyle kayna ki senin i¢in ne varlk kalsin ne de benlik.”5°

“Tevekkiil edeceksen ¢alismakta [tevekkiil] et; ekin ek ondan sonra Cebbar’a

dayan.”¢®

Teselli

“Hastalarin kalbini hosnud etmek, teselli vermek miihim bir sadaka hiikmiine

geger."61

Hastaliklar insanin teselli aradigi ve dost bir sese ziyadesiyle muhta¢ oldugu vakit-
lerdir. Teselli vermek insani ve Islami bir davranistir. Teselli verebilmek icin éncelikle
dert sahibinin derdiyle hemdert olmak gerekir. Ardindan dert sahibinin derdini hafif-
letecek sozler ve bakis agilariyla ona yardimci olunabilir. Ancak teselli verirken bos ya
da gergek dis1 avutucu sozler degil giizel bakis acilariyla gercekler dile getirilmelidir.
Hastaligin fayda ve hikmetlerini; manevi ibadet oldugunu, az siirede ¢ok sevap kazan-
dirdigini, giinahlar1 sabun gibi temizledigini, hem insanlarin hem de Rahmanii'r-Ra-
him olan Allah’in sefkat ve merhametini kazanmaya vesile oldugunu hatirlatmak gibi
hakikatli giizel bakis acilari verilen tesellinin tesirini artirmaktadir.

“Korkung bir seyi géoren adam korku ve hayret icinde kalir sonra firar etmeye

meyleder. Aciz oldugu takdirde tevekkiil eder sonra teselli yollarini arar.”%?

Siikiir

“Dikkat et, sana ‘Oh, elhamdiilillah, siikiir’ dediren senin basindan ge¢mis
elemler, musibetlerin diisiinmesi bir manevi lezzeti desiyor ki senin kalbin siikre-

der. Clinkii elemin zevali lezzettir"®3

Cenab-1 Hak kainat1 ve i¢indeki tiim varliklar: tesbih, hamd ve stikiir etmeleri i¢in
yaratmistir. Buna binaen ubudiyetin ve ibadetlerin ¢ekirdeklerinden biri de hamd ve
stukiirdiir. Suursuz varliklar dahi siikreder. Her bir zerre en biiyiik ve en agir vazife-
leri yiiklenmesiyle manen besmele ¢ektigi gibi vazifesini en miikemmel bir sekilde
tamamlamasiyla da manen siikreder. Biitiin miikemmel neticeler lisan-1 hal ile yarati-
cisina hamd ve siikiir etmek manasini tasir. Biitiin suur sahipleri de siikreder. Kendile-
rine ikram ve ihsan edilen nimetlere hem istah duymalar1 hem de zevk ve lezzet alma-
lar1 manevi bir siikiirdiir. Beditizzaman’a gore tiim istahlar, zevkler ve lezzetler “stikr-i

A

fitr” ve “gayr-i suuri bir siikiir"diir.®* Hamd ve siikriin her nevine kabiliyetli yaratilan

59 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 450.

60 R{mi, Mesnevi-i Ma’nevi, 66.

61 Nursi, Lem’alar, 273.

62 Bediiizzaman Said Nursi, [sdrdtii’l-['caz. Trc. Abdiilmecid Nursi (istanbul: Yeni Asya Nesriyat, 1998), 32.
63 Nursi, Lem’alar, 267.

64 Bkz. Nursi, Mektubat, 349.
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insandan ise kiilli bir siikiir ve hamd istenmistir. Namaz ise tiim ibadetlerin fihristesi

olmasi sirriyla kalp, beden ve dil ile yapilan tiim siikiirlerin ve hamdlerin fihristesidir.

Ancak musibet ve hastalik zamanlarinda siikretmek bir tarafa sabretmek bile zor-
lasmaktadir. Lakin iman bakisiyla degerlendirildigi ve hakikatleri bilindiginde mu-
sibetlerin ve hastaliklarin da birer siikiir vesilesi olduklar1 anlasilir. Zira hastaliklar
aslinda birer “hediye-i Rahmani”, “ameliyat-1 cerrahiye”, “ibadet-i halise” gibi mana-
lar1 tasir ve tiim bunlar ise ayr1 ayri siikiirleri gerektirir. Mesela hastaliklar (ve musi-
betler) menfi ibadetlerdir. Bu tiir ibadetler ise halis, riyasiz olduklarindan en makbul
ibadetlerdir. Ayrica hastaliklar 6mir dakikalarini birer saat (bazi1 kamil insanlar i¢in
birer giin) ibadet hiikmiine getirebildiklerinden siikiir ve hamdlerin manen bereket-
lendigi anlardir. Zira hamd ve siikredebilmek nimet oldugu gibi kiilli ve halis stikrede-
bilmek ¢ok daha biiytik bir nimettir. Bu kiilli ve halis siikredebilme nimeti de yeni bir

stikrii gerektirir, o siikiir de yeni bir siikrii ve silsile ilanihaye siirer.

“Nimete stikretmek nimetten daha tathdir. Siikre tutkun olan nimet ardinca gi-
der mi hig! Siikiir nimetin cani, nimet kabuk gibidir. Clinkii siikiir seni Sevgilinin

diyarina getirir."6%

Zevk ve Lezzet

“Aclik olmazsa yemek lezzet vermez. Mide harareti olmazsa su igmesi zevk ver-

mez. illet olmazsa afiyet zevksizdir. Maraz olmazsa sihhat lezzetsizdir.%®

Saglik zevk ve lezzet kaynagi oldugundan hastaligin ise elem ve ac1 sebebi oldugu
disiinilir. Ancak bir nimetin kesintisiz verilmesi gaflete yol acabilir ve bu da o nime-
tin lezzetini azaltir hatta yok eder. Mesela her giin giinesin yeniden dogusuyla keyifle-
nen ya da her an nefes alisina siikreden kag kisi vardir! Ayni sekilde saglikli oldugu ve
kendisine ihsan edilen duygulariyla aldig1 lezzetler i¢in minnettarlikla suurlu bir se-
kilde siikreden insan sayisi ne kadardir! Hepimiz yakinen biliriz ki en giizel, en keyifli
ve en kiymetli bir sey dahi rutin bir sekilde siirerse nazarimizda 6zelligini, ¢ekiciligini
ve degerini zamanla kaybeder. “Her sey ziddiyla bilinir” diisturuyla hastaliklar olmaz-
sa sagliktaki bir¢ok lezzet siradanlasir; tatmin etmemeye, keyif vermemeye baslar.
Hastalik ise saglik icin yeni bir baslangi¢ ve taze bir farkindalik olusturur. Elbette bu
manadaki bir hastalik nimetlerdeki lezzeti kagirmaz belki tazeler, tattirir hatta lez-
zetini artirir. Bir baska agidan degerlendirildiginde ise hastalik devamsiz, elemli ve
glinahli gayrimesru zevkleri acilastirirken manevi ibadet olmasi ve uhrevi sevaplari
kazandirmasiyla daimi zevkleri tattirir. Ustad Bediilizzaman’in Lemeat risalesindeki

“Kamilin insanlarin zevk-i maalisini hosnud eden bir halet ¢cocukga bir hevese, sefihce

65 Rmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 406.
66 Nursi, Lem’alar, 268.
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bir tabiat sahibine hos gelmez, onlar1 eglendirmez. Bu hikmete binaen bir zevk-i
siifli, sefih, hem nefsi ve sehvani icinde tam beslenmis, zevk-i ruhlyi bilmez”®” ifade-
lerini hastaliklar ve musibetler baglaminda da anlamlandirarak tefekkiir etmemiz

mumkiindir.

“Sen gozyasinin zevkini nereden bileceksin! Sen gérmemisler gibi ekmege asik-

sin. Sen su dagarcigi ekmekten bosaltirsan ululuk miicevherleriyle doldurursun.”¢®

“Yok’a varlik lezzetini gosterdin. Yok'u kendine 4sik ettin.”®®

Sevk ve Gayret

“Sizin 6nlinlizde miithim bir ticaret-i uhreviye var. Sevk ve gayretle o ticareti

kazanimiz.”7?

Miinazarat'ta “Hayat bir faaliyet ve harekettir. Sevk ise matiyyesidir’’! denir. Kai-
natta zerrelerden giineslere, sineklerden meleklere kadar canl ve cansiz biitiin var-
liklar olaganiistii bir sevk ve gayretle vazifelerini yerine getirirler. “Felek mest, melek
mest, nlicum mest, semavat mest, sems mest, kamer mest, zemin mest, anasir mest,
nebat mest, secer mest, beser mest, zihayat seraser mest, mevcudat zerreleri beraber
mest..””? Insanin da bu azametli kafileye sevk ve gayretiyle katilmasi hatta kuman-
danlik etmesi gerekir. insanin cismi kiiciik olsa da vazifesi ve yiikiimliiliigii biiytiktir.
Zira “emanet-i kiibra” gibi bir vazifesi ve “hilafet-i kiibra” gibi bir riitbesi vardir. El-
bette bu biiyiik vazife ve riitbenin geregi olarak olaganiistii bir sevk ve gayretle ¢a-
lismalidir. Ancak insanin sevk ve gayretini sondiiren, éldiiren bir¢ok durum séz ko-
nusudur. Sanildigiin aksine hayattaki duraganliga, tekdiizelige ve siradanliga darbe
vuran hastalik ise kaybedilen sevk ve gayret duygularini tekrar uyandirabilir. Hayatin
ve sagligin kiymetini ihtar eden, bu hayatin ebedi bir hayatin kazanilmasi i¢in ticaret
vakti oldugunu hatirlatan ve kendi de bereketli bir ubudiyet vakti olan hastaligin bu

gibi hikmetleri anlasildikc¢a sevk ve gayret yeniden kazanilabilir.

“Oliip gitse de kemikleri zevke dalar; her zerresi sevk nurunun pariltilari
icindedir””3
“Insan agaca benzer, kokii ahde vefadir. Gayretle bakip korumak 1azim kokii.

Ciirtik ahit ¢iirtimiis koktiir; meyveden, giizellikten kesilmistir"7*
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Sefkat

“Hastalik zamaninda hastalik elemini hice indirecek gayet hos ve ferahls,
etrafinda tezahiir eden sefkatlerden ve acimak ve merhametlerden gelen

lezzetler var”7?

insanda bencilce hislerden en uzak ve en duru hislerden biri sefkattir. Ozellikle
annelerin karsiliksiz sefkatlerinde bunun en yiiksek hallerine sahit olunur. Oyle ki bir
anne sefkat hissiyle cocugunun selameti icin bazen ahiret saadetini tehlikeye atmay1
bile goze alir. Rahim isminin tecellisi olan sefkat her insanda olmasina ragmen bencil-
lik, kin, diismanlik, hirs gibi duygular siddetlendikce sefkat hissi zayiflar. Musibetler
ve hastaliklar ise sefkat hissinin tekrar reva¢ bulmasini saglar. Bir musibetzede ya da
bir hasta tanidik tanimadik bircok insanin sefkatini celp eder. Ozellikle aile efradi-
nin, yakin akrabalarinin, arkadas ve dostlarinin sefkat kanatlarini agmalarina sahit
olmak hastalik ya da musibetin elemini unutturabilen en biiyiik bir lezzet kaynagidir.
Lakin sonugcta tiim bu sefkatler Rahman-1 Rahim olan Allah’in nihayetsiz sefkatinin
zayif birer golgesidir. En kat1 kalplerin bile sefkatlerini kendine celp eden bir hasta
elbette hastaligindaki aczinin ve zafiyetinin hal diliyle, hastaligina sabretmek ve sika-
yet etmemek sartiyla en basta Allah’'in sefkat ve rahmetine liyakat kazanabilir. Ki bu
hakikat tarifi miimkiin olmayan muhtesem bir mazhariyettir, bir lituftur, bir nimettir.
Hastalik vesilesiyle sefkat hakikatinde inkisaf eden bu gibi manalar hakikat yolculu-
gunun kapali kapilarinin agilmasini da saglar. Goriliir ki Rahim isminin arsina ulasti-
ran hakikat yolunun kalpteki baslangic istasyonu sefkat hissidir; bu hissin inkisafi ve
terakkisiyle bu manevi yolculuk (seyr-i stiliik) stirdiirtilebilir.

“Sabir suyun, cennet irmagi olur. Cennetteki siit irmagi sevgin ve sefkatin-
dir. [Sendeki] ibadet hazzi bal irmagina, sarhosluk ve coskunsa sarap irmagina

doner””6

Hiirmet, Merhamet ve Uhuvvet

“Hastalik, hayat-1 i¢ctimaiye-i insaniyede en miithim ve gayet giizel olan hiirmet

ve merhameti telkin eder””?

“Sihhat ve afiyetten gelen istignada bulunan bir nefs-i emmare sayan-1 hiirmet

cok uhuvvetlere kars1 hiirmeti hissetmez.”8

Aile hayatindan toplum hayatina hiakim olmasi elzem olan duygularin 6nde ge-
lenleri hiirmet ve merhamettir. Biiyiiklerin, kudretlilerin ve zenginlerin merhametli

75 Nursi, Lem’alar, 274.
76 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 426.
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78 Nursi, Lem’alar, 273.

KOPRU B2



Képrii  Say1: 146-147 « Mayis-Aralik 2020 ¢ ISSN: 1300-7785 e ss. 5-29

olmasi; kiigiiklerin, zayiflarin ve fakirlerin de hiirmette kusur etmemesi gereklidir.
Bununla birlikte tiim farkliliklarin 6tesinde yasi, makami, geliri, statiisii vs. ne olursa
olsun tiim miiminler ancak kardestir. Hastalik zayiflamis hiirmet, merhamet ve uhuv-
vet duygularinin onarilmasi, giiclendirilmesi ve gelistirilmesine imkan verir. Hasta;
ziyaretine gelen, arayan, teselli veren, dua eden ve kendisine yardimini esirgeme-
yen miimin kardeslerine karsi hiirmet hisleriyle dolar tasar. O da kendisi gibi hasta
olanlara ve tiim muhtaclara goniilden merhamet besler, onlarin dertleriyle dertlenir,
elinden geldigince samimiyetle yardim etmeye calisir, hatirlarini sorar, teselli verir,
hastalik tecriibelerini aktarir, halis bir tarzda dua eder. Bu yoniiyle diisiindiigtimiizde
hiirmet, merhamet ve uhuvvet duygularini uyandirip kuvvetlendiren hastaliklarin (ve
ozellikle de koronaviris gibi kiiresel hastaliklarin) aileden topluma ve tiim Miisli-
manlarin birlik baglarinin giiclenmesine kadar genis bir dairede hizmetkarlik ettigini

savunmak mimkiindir.

“GoOzyas1 istersen goOzyasi saganlara aci, merhamet istersen gii¢siizlere

merhamet et””?

Vefa

“Hayat-1ictimaiyede en muhterem bir hakikat olan peder ve validesinin sefkat-
lerine mukabil hastaliklar1 zamaninda kemal-i hiirmet ve sefkat-i ferzendane ile
mukabele eden o iyi evladin vaziyetini ve insaniyetin ulviyetini gdsteren o vefadar

levhaya karg: hatta melaikeler dahi ‘masallah, barekallah’ deyip alkisliyorlar.”8°

Giizel ahlak gerdanliginin en 1siltili pirlantalarindan biri de vefa duygusudur. Vefa
iyilikte bulunanlara benzeriyle ya da daha giizeliyle karsilik vermek ve iyilikleri asla
unutmamak manasina gelir. “Dost kara glinde belli olur” atas6zii vefa duygusuna dik-
kat ¢eker. Vefanin zidd1 ise nankérliktir. Vefali insan en basta anne-babasinin, aile-
sinin, akrabalarinin, dost ve arkadaslarinin, komsularinin iyiliklerini asla unutmaz,
kiymetlerini bilir, nankorliikk etmekten de miimkiin oldugunca uzak durur. En biiyiik
vefa ise insanin yaraticisinin ihsan ettigi sayisiz nimetleri unutmayip minnettar olma-
s1 ve siikriint her daim eda etmesidir. Vefa, asrimizda yoklugu en ¢ok hissedilen ve
eksikligi sebebiyle en fazla dertlenilen yiice bir haslettir. Muhakemat'taki “Vefa gavr-1
in'idama ¢ekildi”®" ifadesinde belirtildigi gibi giiya vefa asrimizda yoklugun en dip
koselerine ¢ekilip gizlenmistir. Hastalik ise insaniyetin ulviyetinin 6nemli bir belirtisi
olan vefa hissinin tistiindeki tozlar siipiiriir, gizlendigi yerden ¢ikmasini saglar. Has-
talik ve musibet zamanlarinin diriltemedigi bir vefa ise 6lmiis demektir; inna lillahi

ve inna ileyhi raciun. Bedilizzaman’a gore vefanin takdire sayan en giizel misalleri aile

79 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 62.
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icinde, evlat ile ebeveynleri arasinda yasanir. Ozellikle bir evladin hasta anne-babasi-
na -6zellikle bakima muhtag olduklar1 ve hastalandiklar1 zaman- tam bir hiirmet ve
evlada yakisir bir sefkatle mukabele etmesindeki vefa tablosu yeryiiziinden gokyuzii-
ne herkesin alkisini celp eder.

“Yiice Hak vefadan 6viingle s6z eder. Der ki ‘S6zlinde bizden daha iyi duran kim
var?’ Hakki inkar etmek de bil ki vefasizliktir. Kimse Hakk’in haklarindan dncelikli
degildir"8?

“Sen adamin bilgisine aldanma, ahde vefasina bak. Clinkii bilgi kabuga benzer,

ahde vefaysa onun icine.®3

Takva

“O hastalik irsadiyla -sair gafil ve feraizi terk eden genclere bedel- en mithim

bir takva ve en kiymettar bir hizmette ve ahirete nafi bir vaziyette bulundular.”8*

Kur’an’da insana tavsiye edilen en hayirh elbise takvadir. Araf suresinde (7/26)
“Takva elbisesi: Iste bu en hayirhdir” denilmistir. Takva, Allah’in celalinden ve gada-
bindan ¢ekinmek, azabindan sakinmak ve giinahlardan korunmaktir. Bediiizzaman
takvayr “menfi ibadet”, “menhiyattan ve glinahlardan igtinap etmek”, “def-i mefasid
ve terk-i kebair” gibi tabirlerle izah etmistir.8> Takva “Allah’a karsi sorumluluk bilinci”
tarzinda daha genis manada da yorumlanmistir. Takvay1 “ibadet-i kdmile” olarak da
vasiflandiran Bediiizzaman, ruh ve vicdanin takva ile yaratilis gayesini gerceklestirdi-
gini belirtmis ve bu yiiksek hasleti ibadet, marifet, muhabbet ve rii'yetin zirvesi olarak

soyle tanimlamistir:

“Vicdanin anasir-1 erbaasi ve ruhun dort havassi olan irade, zihin, his, latife-i
Rabbaniye her birinin bir gayetii’l-gayat: var: iradenin ibadetullahtir. Zihnin ma-
rifetullahtir. Hissin muhabbetullahtir. Latifenin miisahedetullahtir. Takva denilen

ibadet-i kAmile dordiinii tazammun eder.”8¢

Takva ayni zamanda vicdanin her tiirli kir, ser, kotiiliik ve cirkinlikten temizlen-
mesidir. En basta sirkten, daha sonra isyan ettirici giinahlardan ve nihayetinde Al-
lah'in huzurunda olma suurunu zedeleyen her tiirlii mecazi asklardan arinmaktir.
Bediiizzaman'in tabiriyle takva “sirk”, “maasi” ve “masivaullah”1 terk etmektir. iman
mabhalli olan vicdan, takva ile sirk, maasi ve masivaullahtan temizlenir temizlenmez

ardindan hidayet giinesiyle nurlanir, hayatlanir, siislenir.8”
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Hastalik celali tecellilerin hakim oldugu bir ikaz ve bir terbiye olmasi cihetiyle
insana takvayr da kazandiriyor. Hastalik dncelikle sirkten takvay: sagliyor. Perestis
eder derecede arkasindan kosulan her ne varsa hepsinin fani, gecici, aldatici oldugu-
nu tiim gergekligiyle gdsteriyor. Giinahlardan takvayi da temin ediyor. Zira hastalik
nefsin bircok zevk ve keyiflerinin tadini kagiriyor. Ugiincii olarak masivadan takvay:
da sagliyor. Hastalik ne insanin ne de diger varliklarin kendine malik olmadigini; aciz,
fakir, kusurlu varliklar olduklarini idrak ettiriyor. Ayni zamanda hastalik zamanindaki
tefekkiirler, dualar ve ibadetler de takva sirrinin mazhariyetiyle daha suurlu ve halis
bir mahiyet kazaniyor.

“Diinya sehveti kiilhana benzer. Oyle ki onunla takva hamami yanar. Fakat mut-

taki kesimi bu kiilhandan rahatlik bulur. Ciinkii hamamda temizlik icindedir."38

[ihlas]

“Samimi dua ve niyazin bir sebebi hastalik oldugundan, bu nokta-i nazardan
sekva degil Allah’a siikretmek ve hastaligin actif1 dua muslugunu afiyeti kesbet-

mekle kapamamak gerektir"8°

{hlasin manasi dupduru olmak, arinmak, 6ze donmektir. ihlas kisinin imaninda ve
ibadetinde Allah’in emir ve rizas1 disinda her seye kapilarini kapatmasidir. Ustad Be-
ditizzaman’a gore ihlas “yapilan ibadetin yalniz emredildigi i¢cin yapilmasidir”®® Yani
baslarken sirf Allah’in emrini yerine getirme niyetini tasimak ve neticede de O'nun
rizasini kazanmaktan baska bir hedefe sahip olmamaktir. Varligini ve islerini ilahi
“emir” ve “riza” parantezine alma manasindaki bir ihlas Allah ile insan arasinda en
ozel bir muhatabiyettir belki bir sirdir. Thlas, Allah ile insan arasindaki sirlara ortak
olacak her seyi aradan ¢ikarmaktir; tlgiinciilere yer birakmamaktir. Kesretten arin-
manin, durulugun en kamil halidir. Bu ise ahlakin zirve noktasi olmaldir. En yiiksek
haslet olmanin yaninda ihlas en biiyiik esas, en biiyiik bir kuvvet, en kisa hakikat yolu,
en makbul manevi dua, en safi ubudiyettir.”

Bediiizzaman Said Nursi “Niyet bir ruhtur, o ruhun da ruhu ihlastir’®? demistir.
[hlash niyet dyle bir “maya” ve “iksir”dir ki siradan isleri ve hareketleri bile ibadete
cevirir. [hlasl niyet bir ruhtur, 6lii halleri ve durumlari canli ibadetlere cevirir. Thlash
niyet esyanin mahiyetini degistiren manevi bir kimyadir. Oyle ki giinah1 sevaba, sevabi
da giinaha donfistiiriir. Gosteris niyetiyle yapilan bir ibadeti giinaha, Allah’in rizasini

ve sevgisini kazanma niyetiyle yapilan siradan bir isi de ibadete doniigtiiriir.?3
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Hastaliklar insanin tiim samimiyet ve ihlasiyla dergdh-1 ilahiyeye yonelisini de
saglar. Zira hastalik aninda diinyeviligin kirlerinden arinilir ve 6ze doniiliir ki ihlasin
manasi da tam olarak budur. Ayrica hastaliktaki sikinti, kiilfet ve mesakkat de ihlasin
kazanilmasini saglar. Bilindigi iizere mesakkatli, kiilfetli, zevksiz, sikintili bir vaziyette
yapilan dualar ve ibadetler daha kiymetli ve daha sevaplidir. Zira nefse pay verilme-

yen ameller ihlas sirriyla boyanir, nurlanir, parlar, bakilesir ve kiymetlenir.

“Nice ihlas sahibi vardir ki duasinda inler de ihlasinin dumani goklere

yiikselir"*

iman

“Siz gayet nafi ve her derde deva ve hakiki lezzetli kudsi bir tiryak isterseniz

imanimzi inkisaf ettiriniz.”%

“Nefsini bilen Rabbini bilir” diisturunca kendimizi tanidik¢a ve enfiisi tefekkdirii-
miizde derinlestikce Allah’t daha iyi tanima firsat1 yakalariz. Hastaliklar da -bu maka-
lede de ortaya konulmaya ¢alisildig1 tizere- kendimizi tanima yolculugumuz i¢in ¢ok
degerli donemlerdir. Basta aczimiz, fakrimiz, kusurumuz ve cehaletimizi tiim berrak-
ligiyla glin yiizline ¢ikaran hastaliklar Allah’in kudret, rahmet, ilim gibi nice sifatlarini
ve isimlerinin tecellilerini daha iyi talim etmemizi saglar. ibn Arabi'nin Bayezid-i Bis-

~ou

tam?’den aktardig1 “Bana [Allah’a] ait olmayan bir seyle Bana [Allah’a] yaklasmalisin:

zillet ve yoksullukla!”9®

so0zii bu baglamda ¢ok anlamlidir. Gecenin karanhg: arttikca
nasil ki yildizlar daha fazla parlar; insan da acz, fakr, kusur, zillet, cehalet gibi karanlik-
larinda Esma-i Hiisna’nin en parlak tecellilerine mazhar olabilir. Ustad Bediiizzaman
Allah’1 bu tarzda tanimanin ve iman etmenin ziddiyet itibariyla ayinedarlik oldugunu

soyle dile getirmistir:

“Simdi ey nefis -birka¢ Sozde kat'l ispat etmisiz ki- asil mahiyetin kusur, naks,
fakr, aczden yogrulmustur ki zulmet, karanligin derecesi nisbetinde nurun parlak-
ligin1 gosterdigi gibi ziddiyet itibariyla sen onlarla Fatir-1 Ziilceldlin kemal, cemal,

kudret ve rahmetine ayinedarlik ediyorsun.”®?

Hastalik insanin ziddiyet cihetiyle Esma-i Hiisna’'nin tecellilerine ayinedarlik ede-
bilmesinin en kapsamli imkanlarini ihtiva etmektir. Buna binaen Allah’a imanini ziya-
delestiren ve Esma-i Hiisna’sinin ayri ayri tecellilerinin suurunda olan bir hasta ma-
nen ¢ok saglikli iken Allah’t unutup varligindan gafil olan hatta sirke ya da kiifre diisen

saglikl biri ise en dehsetli ve ebedi bir hastaliga giriftar olmustur.

94 Rami, Mesnevi-i Ma'nevi, 923.

95 Nursi, Lem’alar, 278.

96 ibn Arabi, Fiitithat-1 Mekkiyye, Cilt 5, trc.,. Ekrem Demirli (Istanbul: Litera Yayincilik, 2007), 314.
97 Nursi, Sozler, 323.
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“A gizliden gizliye hevasini tazeleyen, imanini tazele, [ama] sadece dille sdyle-
yerek degil. Heva taze olduk¢a iman taze degildir. Ciinkii bu heva, o kapinin kilidin-

798

den bagska bir sey degildir.

“Para pul icin degil Allah i¢in yasar. Korku ve sikintidan degil Allah igin 6lir.
Iman, cennet [ve icindeki] agaclarla irmaklar icin degil O’nun rizasi icindir. Kiifrii

terk edisi de atese girme korkusundan degil Hak icindir."®?

[Marifetullah ve Muhabbetullah]

“Sen aglikla O'nun Rezzak ismini tanidigin gibi Safi ismini de hastaligin-
la bil. Elemler, musibetler bir kisim esmasinin ahkamini gosterdikleri i¢in on-
larda hikmetten lem’alar ve rahmetten sualar ve o suaat iginde ¢ok giizellikler

bulunuyor."10°

Hasta oldugumuzda ilk aklimiza Allah’'in Safi ismi gelir. Dualarimiz Safi-i hakiki-
den sifa istemek seklinde gerceklesir. Zira hastaliklarda azami derecede tecelli eden
bu esmadir. Bununla birlikte aslinda hastaliklar bir¢ok esma-i ilahiyenin tecellisine
ve talimine vesiledir. Mesela mikroskobik bir varlik karsisindaki acziyetimde Kadir
isminin, bedenimin, aza ve cihazlarimin miilkiim olmadigini anladigimda Malik ismi-
nin, ihmalkarliklarim sebebiyle sagligimin benden alinmasiyla terbiye edilisimde Rab
isminin, sabir sinavindan gegirilisimde Sabur isminin, giinahlardan arindirildigimin
suuruna vardigimda Tevvab, Gafur, Gaffar, Kuddiis isimlerinin tecellilerine mazhar
olurum. Hastaligimin menfi bir ibadet oldugunu diisiindiigiimde Mabud ismini, en
samimi, icten, halis dua ve niyazlar etmeme vesile oldugunda Mucib ismini, 6mrimii
bereketlendirdigi ve bakilestirdigini anladigimda Baki ismini, unuttugum asli mahi-
yetimi hatirladigim ve fitrat kodlarima dénebildigimde Fatir ismini zikredip tefekkiir
edebilirim. Yine israf, perhizsizlik, iktisatsizlik gibi hatalarimla yiizlestigimde Hakim,
Hakim, Hakem isimlerinin; gii¢cstizliik, dermansizlik ve takatsizligimin aynasinda Kay-
yum isminin; hayatin ve saghgin giizelligini ve kiymetini idrak ettigimde de Hayy ve
Mubhyi isimlerinin tecellilerinin manalari, hakikatleri ve giizellikleriyle karsilasirim.
Hulasa hastaliklarim bu manada marifetullahin ve dolayisiyla da muhabbetullahin

mertebelerinde yol katetmemin bir vesilesi olabilmektedir.

“Allah 15181 kendisine imam olansa, ne esere kul olur ne sebeplere. Ya da sevgi

goniilde yalimlanir, pekisir de [insani] eserden kurtarir. O’nun, sevgisini bildirme-

ye ihtiyac yoktur. Ciinkii sevgi kendi 151811 goklere vurmustur.’101

98 Rmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 71.
99 ROmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 372.
100 Nursi, Lem’alar, 266.

101 Rami, Mesnevi-i Ma’nevi, 127.

2 KOPRU



Hastalar Risalesi Perspektifinden Insanin Mahiyeti, Hastaligin Hakikati
ve Imani Receteler / Mustafa Said ISERI

Sonug

Safi-i Hakim olan Allah hastaliklara bir¢ok faydalar, hikmetler, giizellikler derg et-
mistir. Koronaviriis pandemisinin tiim insanlig1 etkiledigi bir donemde giinliik istatis-
tiklere gosterilen ilginin cok daha 6tesinde hastaliklarin hakikati ve hikmeti iizerinde
derinlemesine diisiinmeye ihtiyacimiz vardir. Bu anlamda salgin gilinleri hem bireysel
hem de kiiresel anlamda kayip bir donem degil aksine insanin kendini kesfedebildigi,
hayatin anlami iizerine diislinebildigi ve yaraticisinin giizel isimlerinin tecellilerine
bilingli bir sekilde muhatap olabildigi 6nemli firsat anlaridir. Bu farkindalik ve ke-
sif yolculugunda Hastalar Risalesi ¢ok kiymetli ve ehemmiyetli bir rehberlik hizmeti
sunabilir. Ayrica bu risalede elli civarinda hissin hastalik hakikati cercevesinde ele
alindig1 dikkat nazarini cekmektedir. Hastalar Risalesindeki izah ve yaklasimlar pers-
pektifinden degerlendirildiginde aslinda hastaligin insanin ruhunda ve maneviyatin-
da kapsamli bir degisime ve tazelenmeye vesile olabildigi de goriilmektedir. Bu maka-
lede kisaca Hastalar Risalesinde telaffuz edilen elli civarindaki hissin mahiyeti, imani
recetelerle manevi tedavisi ve inkisaf ettirilmesinin ehemmiyetine dikkat cekilmek-
tedir. Netice olarak Hastalar Risalesi perspektifinden degerlendirildiginde hastaliklar
bir taraftan kendimizi tanima yolculugumuzun 6nemli adimlarindan biri olabilirken
bir taraftan da yeryiiziine gonderilisimizin en 6nemli hakikatlerinden olan marifetul-
lah ve muhabbetullah seriivenimize ciddi bir katki da sunabilmektedir.
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